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ここで紹介している資料は一部です。

ホームページから蔵書の検索ができます。

「対人援助」「相談援助」「スーパービジョン」「そうだん」「えんじょ」などのキーワードから検索ができます。

（3文字以上を入力して検索してください。）

ぜひご活用ください。

図書室では資料探しのお手伝いをしています。

お困りの際はお気軽にカウンターの職員にお声がけください。

◆『対人支援に活かす ネガティブ・ケイパビリティ

あえて答えを出さず、そこに踏みとどまる力 保留状態維持力』

田中 稔哉 著 / 日本能率協会マネジメントセンター / 2024年

ネガティブ・ケイパビリティとは「性急に答えを求めずに、不確かさや、疑

念の中に留まっていられる能力」「自分の枠組みを外して他者を理解し

ようとする共感的想像力」。曖昧さを受け入れてこそ、人の本質が見えて

くる。対人支援はもちろん、組織開発、リーダーシップ、教育など広く人と

かかわる仕事に不可欠な力。

◆ 『図解でわかる 心理療法』

植田 俊幸 他 著 / 中央法規出版 / 2025年

さまざまな精神疾患に対して効果を発揮する、各種心理療法の具体的な

実践手段を、図解を用いてわかりやすく解説。うつ病や統合失調症、不安

症、発達障害、認知症などのある人たちと、対人援助の場面で向き合う

際に、押さえておきたい心理療法を網羅した一冊。

◆ 『PCAGIP法の実践

対人援助職を支える新しいパラダイム』

村上 正治 他 著 / 創元社 / 2024年

いま、注目されている事例検討法・PCAGIP法が対人援助の領域ごとに

どう実践・展開されているのかを紹介。また、その領域でなぜ用いている

のかも併せて論じ、背後にある「人間観」なども伝える。すでに実践を重

ねている人にも、これから試みる人にも役立つ一冊。

対人援助関係図書・DVD紹介

（A15-346）

（A286-250）

（A15-347）

1 ページ 対人援助



分 発行年 分類記号

DVD 15 2012 D-8-25

DVD 26 2018 D-8-28

DVD 26 2018 D-8-29

DVD 17 2018 D-8-30

DVD 22 2018 D-8-31

DVD 39 2016 D-10-11

書名 著編監修者 出版社 出版年 分類記号

図書 こんなにおもしろい社会福祉の仕事 飯塚　慶子 中央経済社 2018 A14-80

図書
かっこよくて、感謝されて、実はクリエイティブ。介護の会社

に就職したら最高にイケてる職場だった
宇田川　智子

幻冬舎メディア

コンサルティング
2021 A14-85

図書
社会福祉の仕事を天職として　あるソーシャルワーカーのあ

しあと
西尾　祐吾 晃洋書房 2019 A14-86

分 発行年 分類記号

DVD 47 2000 D-2-4-7

DVD 41 2000 D-2-4-8

DVD 48・43 2008 D-2-4-16・17

DVD 各巻143 2015 D-2-4-23～25

DVD 207 2011 D-2-5-48

書名 著編監修者 出版社 出版年 分類記号

図書
マンガで学ぶ対人援助職の仕事

在宅介護と介護予防をめぐる人々の物語
植田　寿之 創元社 2019 A15-317

図書 対人援助の現場で使える質問する技術便利帖 大谷　佳子 翔泳社 2019 A15-318

図書 対人援助の現場で使える　承認する・勇気づける技術便利帖 大谷　佳子 翔泳社 2020 A15-323

図書
対人援助職のためのアセスメント入門講義　ソーシャル

ワーカー・心理師必携
スーザン  ルーカス 金剛出版 2021 A15-326

図書 対人援助の現場で使える言葉〈以外〉で伝える技術便利帖 大谷  佳子 翔泳社 2021 A15-329

図書 対人援助のスキル図鑑　イラストと図解でよくわかる 大谷　佳子 中央法規出版 2022 A15-332

図書
イラストでわかる対人援助職のためのコミュニケーションと

面接技術
須藤　昌寛 中央法規出版 2022 A15-334

図書 悪魔の傾聴　会話も人間関係も思いのままに操る 中村　淳彦 飛鳥新社 2022 A15-336

図書 対人援助の現場で使える傾聴する・受けとめる技術便利帖 大谷　佳子 翔泳社 2023 A15-337

図書
対人援助職の仕事のルール　医療領域・福祉領域で働く

人の1歩め、2歩め
野坂　達志 遠見書房 2023 A15-338

図書
イラストでわかる対人援助職の技術　福祉・介護・医療の

現場で役立つ
高橋　明美　他 ナツメ社 2024 A15-343

図書
老いのこころと寄り添うこころ　介護職・対人援助職のため

の心理学　第3版
山口　智子 遠見書房 2025 A267-27

図書
ダイアローグ〈対話〉のはじめかた　医療・福祉にかかわる

人のための対話哲学レッスン
孫　大輔 医歯薬出版 2024 A286-247

生活相談員に必要な仕事力

◆福祉の仕事を知る◆
タイトル

福祉ってどんな仕事をしているの？

◆対人援助（入門編）◆

サイレント・プア　第1～３巻

コミュニティソーシャルワーク

タイトル

初回面接での信頼関係の確立

ラポールの確立につながるノンバーバルコミュニケーション　（面接教育ビデオシ

リーズ・基礎編）

対人援助技術　信頼を築くスキル　１・2

ソーシャルワーカーの一日　医療編

ソーシャルワーカーの一日　社会福祉協議会編

ソーシャルワーカーの一日　地域包括支援センター編

ソーシャルワーカーの一日　母子生活支援施設少年指導員編

図書「ダイアローグ〈対話〉のはじめかた

医療・福祉にかかわる人のための対話哲学レッスン （A286-247）

ソクラテス・ブーバー、レヴィナスらによる対話をめぐる哲学を手がかりに、〈対話〉をはじめるための基本と

原則（大事にすること）をやさしく解説。
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分 発行年 分類番号

DVD 50 2009 D-2-1-41

DVD
エンパワーメントの視点に立った対人援助　1

（面接教育ビデオシリーズ　応用編）
42 2000 D-2-4-9

DVD ターミナルケアの面接　2　（面接教育ビデオシリーズ　応用編） 51 2001 D-2-4-10

DVD 84 2005 D-2-4-13

DVD 152 2008 D-2-4-14

DVD 大切な人の心を癒し支えるための優しいカウンセリング法　　　 83 2007 D-2-4-15

DVD 73 2014 D-2-4-22

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
福祉専門職のための統合的・多面的アセスメント 　　相互

作用を深め最適な支援を導くための基礎
渡部　律子 ミネルヴァ書房 2019 A15-321

図書 相談援助職の「伝わる記録」現場で使える実践事例74 八木　亜紀子 中央法規出版 2019 A15-322

図書
ソーシャルワーカーになりたい　自己との対話を通した支援

の解体新書
芦沢　茂喜　他 生活書院 2020 A15-324

図書 地域を変えるソーシャルワーカー(岩波ブックレット） 朝比奈　ミカ　他 岩波書店 2021 A15-325

図書
「困難事例」を解きほぐす　多職種・多機関の連携に向け

た全方位型アセスメント
伊藤　健次　他 現代書館 2021 A15-327

図書
介護サービス事業における困りごと相談ハンドブック　ソー

シャルワーカーの実務対応
髙橋　智子　他 新日本法規出版 2021 A15-328

図書 ソーシャルワーカーが葛藤を乗り越える10のエッセンス 川村  隆彦 中央法規出版 2021 A15-331

図書
医療・保健・福祉・心理専門職のためのアセスメント技術を高め

るハンドブック　ケースレポートとケース記録の方法からケース検

討会議の技術まで　第3版
近藤　直司 明石書店 2022 A15-333

図書
ソーシャルワーク実践における意思決定支援　ミクロ・メゾ・

マクロシステムの連鎖的変化に向けたエンパワメント
日本社会福祉士会 中央法規出版 2023 A15-340

図書
対人援助職のための相談支援スキル図鑑　イラストと図解

でよくわかる
下園　壮太　他 中央法規出版 2023 A15-342

図書 対人援助職の力量を高める11のスキル 荒木　篤 中央法規出版 2024 A15-345

図書
対人支援に活かす　ネガティブ・ケイパビリティ　あえて答え

を出さず、そこに踏みとどまる力　保留状態維持力
田中　稔哉

日本能率協会マネジ

メントセンター
2024 A15-346

図書 PCAGIP法の実践　対人援助職を支える新しいパラダイム 村上　正治　他 創元社 2024 A15-347

図書
バリデーション入門　認知症の人の想いを傾聴・共感する

コミュニケーション法
ナオミ・ファイル　他 中央法規出版 2023 A2661-612

図書 介護職・相談援助職への暴力とハラスメント 副田　あけみ　他 勁草書房 2022 A2665-91

図書 支援の質を高める相談支援専門員のための実践事例集
埼玉県相談支援専門

員協会
中央法規出版 2021 A276-26

図書
相談支援の処「法」箋　福祉と法の連携でひらくケーススタ

ディ　増補改訂版
青木　志帆 他 現代書館 2025 A276-29

図書
発達障害に関わる人が知っておきたい「相談援助」のコツ

がわかる本
浜内　綾乃 ソシム 2022 A2841-249

図書
カウンセリングに活かす「感情処理法」　対人援助における

「不快な感情」の減らし方
倉成　宣佳 創元社 2023 140-164

図書
「死にたい」と言われたら　自殺の心理学　（ちくまプリマー

新書）
末木　新 筑摩書房 2023 368-56

図書 自殺対策の新たな取り組み　SNS相談の実際と法律問題 鳥飼　康二　他 誠信書房 2024 368-58

終末期のケア　いのちを支える援助的コミュニケーション

質問で学ぶ！コーチング研修　ダイジェスト版　　　

心理療法

対人援助のための合同ケースカンファレンスの方法 利用者本位、自己選択・自

己決定の時代のチームアプローチ

タイトル

◆対人援助を専門的に知りたい◆

図書「対人援助職の力量を高める11のスキル」（A15-345）

対人援助職の力量を高める11のスキル（面接力、アセスメント力、プランニング力、ネットワーキング

力、会議運営力、合意形成力、社会資源開発力、交渉力、時間配分力、スーパービジョン力、コンサル

テーション力）が身につく。
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書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書 生活保護ケースワーカーのあなたへ 池谷　秀登
全国社会福祉協議

会
2020 A21-172

図書
福祉政策とソーシャルワークをつなぐ　生活困窮者自立支

援から考える
椋野　美智子 ミネルヴァ書房 2021 A21-175

図書
福祉知識ゼロからわかる！生活保護ケースワーカーの仕事

の基本
山中　正則 学陽書房 2022 A21-179

図書 誰も断らない　こちら神奈川県座間市生活援護課 篠原　匡 朝日新聞出版 2022 A21-180

図書 よるべない100人のそばに居る　〈救護施設ひのたに園〉とぼく 御代田　太一 他 河出書房新社 2023 A21-183

図書 伴走型支援　新しい支援と社会のカタチ 奥田　知志　他 有斐閣 2021 A212-136

図書 「逃げおくれた」伴走者　分断された社会で人とつながる 奥田　知志 本の種出版 2021 A212-137

図書 すき間の哲学　世界から存在しないことにされた人たちを掬う 村上　靖彦 ミネルヴァ書房 2024 A212-141

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
ジェネラリスト・ソーシャルワークにもとづく社会福祉のスー

パービジョン　その理論と実践
山辺　朗子　 ミネルヴァ書房 2015 A2669-20

図書 日常場面で実践する対人援助スーパービジョン 植田　寿之 創元社 2015 A2669-21

図書
保健・医療・福祉専門職のためのスーパービジョン―支援

の質を高める手法の理論と実際
福山　和女　他 ミネルヴァ書房 2018 A2669-22

図書
スーパービジョンへの招待 「OGSV〈奥川グループスー

パービジョン〉モデル」の考え方と実践
河野　聖夫　他 中央法規出版 2018 A2669-23

図書
スーパービジョントレーニング　対人援助専門職の専門性

の向上と成長を支援する
ジェーン・ワナコット 学文社 2020 A2669-24

図書 実践ソーシャルワーク・スーパービジョン
日本ソーシャルワーク

教育学校連盟　他
中央法規出版 2023 A2669-26

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
対人援助職に効く認知行動療法ワークショップ　専門職と

しての力量を高める3つのチカラ
竹田  伸也 中央法規出版 2017 A286-204

図書
精神障害者の地域移行支援・地域定着支援・自立生活援

助導入ガイド　地域で暮らそう！
岩上　洋一 金剛出版 2018 A286-223

図書
チームで取り組むケアマネ・医療・福祉職のための精神疾患ガイ

ド　押さえておきたいかかわりのポイント
山根　俊恵　他 中央法規出版 2020 A286-230

図書 図解でわかる　対人援助職のための精神疾患とケア 植田　俊幸　他 中央法規出版 2022 A286-233

図書 図解でわかる　心理療法 植田　俊幸　他 中央法規出版 2025 A286-250

分 発行年 分類記号

DVD 33 2015 D-2-4-26

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書

ジェネラリスト・ソーシャルワークを実践するために複合化・

多様化した課題に対応する　スクールソーシャルワーカーの

事例から

髙良　麻子　他 かもがわ出版 2022 A40-319

図書
ひきこもり"心の距離"を縮めるコミュニケーションの方法

親も子も楽になる
山根  俊恵 中央法規出版 2021 A471-54

図書
ひきこもり支援者として生きて　長期・高年齢ひきこもり「支

援方法論」の探索
竹中　哲夫 かもがわ出版 2022 A471-58

図書 8050問題　本人・家族のこころをひらく支援のポイント 山根  俊恵 中央法規出版 2024 A471-60

タイトル

困難をかかえた人への支援　第1巻　ひきこもり

◆スーパービジョン◆

◆精神医学◆

◆ひきこもり◆

◆生活保護・貧困◆

大阪市社会福祉研修・情報センター２階図書・資料閲覧室では、福祉に関する図書、DVD・ビデオ・雑誌等を

２週間以内に来館して返却が可能な方であれば、無料で借りることができます。

開室時間 月曜日～木曜日・土曜日 午前９:３０～午後５:００/金曜日 午前９:３０～午後７:００

お問い合わせ ０６－４３９２－８２３３
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