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（D-5-62） 

DVD 「あなたのおみとり」 
 

ＢＢＢ / ９５分 / ２０２５年 

 

末期ガンで入退院を繰り返していた 91 歳の父の「家に帰りた

い」という言葉を受け、86 歳の母は自宅での看取りを決意した。

介護ベッドを置き、ヘルパーや訪問看護師が出入りする生活が始

まる。「老老介護」「オレオレ詐欺」といった高齢者を取り巻く社

会問題や、花や虫などさまざまな命の姿を盛り込みながら、40

日あまりにわたる両親の最後の日々を映し出す。 

 

 

（D-13-2-76） 

DVD 「２度目のはなればなれ」 
 

東宝東和 / ９７分 / ２０２５年 

 

2014 年、夏。イギリス、ブライトンの老人ホームで暮らす老夫

婦バーナードとレネは、互いに寄り添いながら人生最期の日々を

過ごしていた。ある日、バーナードはフランスのノルマンディー

へ向かってひとり旅立つが、彼が行方不明だという警察の SNS

投稿をきっかけに、世界中で大きなニュースとなってしまう。ふ

たりが離れ離れになるのは、人生で 2 度目。決して離れないと誓

っていたバーナードがどうしてもはなればなれにならなければ

ならなかった理由とは…。 
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(A276-33) 

「障害福祉サービス利用者の意思決定支援ハンドブ

ック 事業所必携」  
  

前園 進也 著 / 日本法令 

厚労省のガイドラインを踏まえた、障害福祉サービス事業所の職員等が

知っておくべき意思決定支援の法的根拠や考え方、実践的な支援の流れ

について解説。また、利用者の「ICT の利用」「金銭管理」「性」「恋

愛」「結婚」「子育て」などに対する支援についても取り上げている。 

  

 

（A2663-520） 

 

「適切なケアマネジメント手法 項目一覧（概要版） 

第２版」  
  

長寿社会開発センター 著 / 長寿社会開発センター  

 

ケアマネジメントプロセスにおける抜け漏れを防ぎ、利用者の生活の将

来予測を見据えた想定される支援内容までを、「基本的ケア」と「疾患

別ケア」の観点からとらえ、その項目一覧を一冊にまとめている。ケア

マネジメントの実践現場においても活用できる必携書。 

 

(A2660-602) 

「1分でわかる 新人介護

職の超きほん」 
 

●大誠会グループ/著 

●翔泳社 
 

介護職１年目に必要となる知識

を網羅した１冊。専門知識には

フリガナをふってるので初学者

や外国人にもおすすめ！  

 

 

 

(A286-255) 

「どうすればよかったか?」 
 

●藤野 知明/著 

●文藝春秋 

 

統合失調症の症状が現れた姉を、

両親は医療から遠ざけた――大ヒ

ットドキュメンタリー映画の監督

が明かす、家族をめぐる衝撃の物

語。 

 

 

(A2668-245) 

「写真でわかる 早引き

高齢者の薬ハンドブック

2026-2027」 
 

●饗庭 三代治/監修 

●エクスナレッジ 
 

病院で処方される薬の特徴や副

作用、ジェネリック薬などの情

報が写真と見比べてひと目でわ

かる便利な 1 冊！ 

 

(A14-87) 

「ふくしのしごとがわかる本 

福祉の仕事と就職活動ガ

イド 2026年版」 
 

●東京都社会福祉協議会/著 

●東京都社会福祉協議会 

 

高齢者、障害者、児童など分野ご

との福祉の仕事の内容をはじめ、

福祉の資格や福祉業界の求人の現

状や傾向、就職活動の方法、就職

に関わる情報源などを紹介。 



 

  

(A2663-521) 

「ケアマネジャーが知っておきたい！ 

独居高齢者支援のポイント 周辺制度の活用、 

多職種・地域コミュニティとの連携」  
  

中 健太郎 著 / 第一法規 

ケアマネジャーが「一人暮らしの高齢者」を支援する際に直面する様々

な課題について、よくある場面ごとに、実際にどのように支援すればよ

いか、公的制度の対象とならない課題にはどう対応するか等、実践上で

必要となる様々な支援策のポイントがつかめる。 

  

 

（327.7-172） 

「ソーシャルワーカーのための法学入門 

 権利擁護の担い手となるために」  

永野 仁美 ほか 著 / 有斐閣 

 

「権利擁護を支える法制度」の内容を中心に,ソーシャルワーカーとなる

人に必要な法的感覚、法の考え方、実際の支援にあたり知っておくべき

法律などをわかりやすく、かつ正確に解説する決定版テキスト。 

 

(A2662-120) 

「地域包括支援センター

運営マニュアル 4訂」 
 

●地域包括支援センター運営マ

ニュアル作成委員会/編集 

●長寿社会開発センター 
 

地域包括ケア実現に向けた中核

的な役割を果たす地域包括支援

センターの運営マニュアル。 

 

 

(140-169) 

「カウンセリングとは何か 

変化するということ」 
 

●東畑 開人/著 

●講談社 
 
 

人が変わるとはどういうことか。

カウンセリングの全体像を明らか

にし、心がいかに変化するのかを

明らかにする。 

 

 

(490-212) 

「不夜脳 脳がほしがる

本当の休息」 
 

●東島 威史/著 

●サンマーク出版 
 

「寝ないと脳に悪い」は、ウソ

だった？“脳の老廃物”は「起

きていても」掃除できる――。 

脳神経外科医による、「脳の休

息」の常識を覆す 1 冊。 

 

(327.7-173) 

「多様性とどう向き合うか

違和感から考える (岩波

新書)」 
 

●岩渕 功一/著 

●岩波書店 
 

多様性はむずかしく、面倒くさ

い。だからこそ、違和感からスタ

ートし、開き直ることなく、問い

続けるためのレッスン。 



大阪市社会福祉研修･情報センター 図書･資料閲覧室のご案内 

 

  

 

 

 

●インターネットから本・DVD の検索や、リストを見ることができます♪ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市社会福祉研修・情報センター ２階『図書・資料閲覧室』では、 

福祉に関する図書、DVD、雑誌等を２週間以内に返却可能な方で 

あれば、どこにお住まいの方でも無料で貸出しています。 

 

◆開室時間：月曜日～木曜日・土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

              金曜日 午前９時３０分～午後 7 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるも 

のをご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：https ://www.wel-osaka.com 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 

「ウェルおおさか」のホームページ

へアクセス 

https://www.wel-osaka.com 

 

新着図書・ＤＶＤリストを見たい 

場合は、ココをクリック！ 

一覧が PDF ファイルで見られます！ 

本・DVD の蔵書を 

検索したい場合は 

ココをクリック！ 

ウェルおおさか 

検索はこちら↑ 

https://www.wel-osaka.com/

