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（D-7-5-45） 

DVD 「ひだクリニック家族教室ドキュメント  

るえかふぁみりーテーブル」 
 
中島映像教材出版 / ６９分 / ２０２５年 

 

ごく普通の精神科クリニックで、ずっと続いてきた家族教室。 

家族教室の一番の目的は、患者さんやその家族が病気について正しく知

ること。病気を理解し、その回復には何が一番大切なのかを知識として

身につけること。そして、その悲しみや苦しさ、回復の喜びを仲間とし

て共有すること。わかりやすく、楽しく、共に前を向き合う仲間作りが、

病気からの回復を導き出すことに、いかに役に立っているか、ある日の

「るえかふぁみりーテーブル」の全体が記録されている DVD。 

  

 

（D-13-1-94） 

DVD 「九十歳。何がめでたい」  
 

ＴＣ ＥＴ / ９９分 / ２０２５年 

 

これまで数々の文学賞を受賞してきた作家の佐藤愛子は、９０歳を過ぎ

た現在は断筆宣言して人づきあいも減り、鬱々とした日々を過ごしてい

た。そんな彼女のもとに、中年の冴えない編集者・吉川がエッセイの執

筆依頼を持ち込んでくる。生きづらい世の中への怒りを歯に衣着せぬ物

言いでつづったエッセイは思いがけず大反響を呼び、愛子の人生は９０

歳にして大きく変わり始める。 

新着 DVD・

図書の紹介 
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（A15-351） 

「ココで差がつく! 会話が止まる人と会話が続く人 

 対人援助職のための言葉かけガイド」 
 

竹田 伸也 著 / 中央法規出版 

 

【利用者編】【他職種編】【家族編】【同僚編】【先輩・後輩編】に分けて、対

人援助職が経験するコミュニケーションにかかわる悩み・困りごとなどを

54 ケース取り上げ、対応する際の「言葉かけ」をケース別にイラストを用

いて解説。 

 

 

 

 

 
（A15-350） 

「ソーシャルアクション・モデルの形成過程  

精神保健福祉士の実践を可視化する」 
 

  小沼 聖治 著 / 法律文化社 

 

精神保健福祉士の現状をおさえたうえで、ソーシャルワークの本質的な価

値・倫理観にも触れつつ、ソーシャルアクションの方法論を体系的・実践的

に紹介する。 

 

(A2661-641) 

「マンガでわかる介護職

のための認知症ケア 
すべての言動には「理由」

がある。介護現場ですぐに

使える 30のヒント」 
 

●裵 鎬洙 ほか/著 

●誠文堂新光社 
 

認知症の方のよくある言動を

マンガで紹介。介護現場での見

立ての力が高まり、最適なケア

ができる。 

 

(A2663-517) 

「地域支え合いマップ」を

活用したケアプランづくり 
インフォーマルな社会資源で

利用者の「いきいき」を引き出

す！」 
●高室 成幸 ほか/著 

●第一法規 

 

利用者の地域における「支え手」

を見つける・つなぐ・つくる勘ど

ころ、「地域支え合いマップ」を

通じたインフォーマルな社会資源

の見つけ方など具体的に示す。 

 

 

(A214-40) 

「西成 DEEP インサイド」 
 

●市原 研吾 ほか/著 

●朝日新聞出版 
 

ここは日本三大ドヤ街の一

つ、西成区・釜ケ崎。 

彼らは様々な過去を背負い、

居場所を求めてこの地に流れ

着いていた。貧困、暴動、日

雇い労働……街のリアルに肉

薄するノンフィクション・ル

ポルタージュ！ 

 

(596-108) 

「年金暮らしでもお金をか

けずに栄養がとれる最高

の食べ方大全 女子栄養

大学教授の医師が教える」 
 

●新開 省二/著 

●文響社 
 

年金暮らしになると心配な「お

金」と「健康」。お金をかけず

に、できるだけ簡単に栄養をとる

には、何を、どれだけ食べればい

いのかをわかりやすく解説。 



 

 

（A2668-244） 

 

「最新版 図解 介護のための口腔ケア」 
 

 菊谷 武 著 / 講談社 

 

「口から食べることの重要性」や「食べる機能の評価の仕方」から「口腔ケ

アの方法」「口腔機能向上トレーニング」まで、介護現場で働く人はもちろ

ん、在宅で介護をしているご家族にも、だれも教えてくれないような、すぐ

に役立つ情報が満載。最近、注目の「オーラルフレイル」も紹介。 

  

 
（A2664-111） 

「 F-SOAIPで発信する訪問介護の専門性 

 ホームヘルパー 私達の仕事をお見せします 其の一」 
 

石井 幸枝 編著,日本ホームヘルパー協会東京都支部 監修 / パブファンセルフ 

  

F-SOAIP は、医療・福祉における経過記録の方法で、6項目によって、実

践過程のすべてを漏れなく効率的に記録することができる。ホームヘルパ

ー(訪問介護員)が出会うさまざまな場面について、F-SOAIP で記載した経

過記録を紹介。 

 
(A282-200) 

「きっとすべてがベスト 

強度行動障害をもっと

理解するための本」 
 

●さとう ひろえ/著 

●日刊現代 

 
強度行動障害への理解のコツ

が満載！ 理解が深められれ

ば、共に生きていくことがラ

クになる！ 

 
(A80-16) 

「なぜ罪に問われた人を

支援するのか? 犯罪行為

を手離す方法をさぐる」 
 

●掛川 直之/編著 

●旬報社 

 
罪に問われた人＝〈当事者〉と彼

らを支える人＝〈支援者〉６人が

みずからの生活史を語る異色のイ

ンタビュー集。 

 

 

(A274-176) 

「リエゾン（２１）  

こどものこころ診療所 

(モーニングコミックス)」 
 

●ヨンチャン ほか/著 

●講談社 

 
第 21 巻は「緩和ケア」「診

察」の 2 編を収録。。 

 

 

 

 

 

 

 

(A2661-642) 

「癒やしのマフ 人と人が

つなぐ認知症ケア」 
 

●鈴木 みずえ/著 

●クリエイツかもがわ 

 
毛糸が手を暖かくつつみ、記憶と

感覚を刺激し、笑顔とコミュニケ

ーションを生み出すマフ。 

マフ制作のポイントや注意点がわ

かる入門書！ 



  

 

 

 

研 修：「地域福祉活動者講座～ファンドレイジングを学ぶ～」 

◆日時：≪基礎編≫１１月 5 日(水)、《実践編》11 月 21 日(金) 

 ◆時間： 午後１時 30 分～4 時 0０分 

研修関連図書 

  

 

 

（A70-315）  （A75-245） 

『地域福祉とファンドレイジング』 

 

宮城 孝 編集 / 中央法規出版 / 2018 年 

 

福祉業界初のファンドレイジングの解説本。ファ

ンドレイジングに必要な知識・方法を解説し、社

協やＮＰＯ法人による先進的な事例から具体的な

手法や工夫を紹介。 

 『改訂新版 非営利団体の資金調達ハンドブ

ック ファンドレイジングに成功するポイント

のすべて』 
  

徳永 洋子 著 / 時事通信社 / 2023 年 

 

NPO の最大の悩み「資金をどう獲得するか？」の

答えを初めて示し、「活動資金調達ノウハウ」の決定

版と支持された必読書の改訂新版。寄付者の心理と

行動を時系列に示し、適切な対応を示す「寄付者ジ

ャーニー」を紹介。 

 

大阪市社会福祉研修･情報センター ２Ｆ 図書･資料閲覧室のご案内 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

研修関連おすすめ図書紹介

◆開室時間：月曜日～木曜日・土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

              金曜日 午前 9 時 30 分～午後 7 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：https ://www.wel-osaka.com 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 


