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（D-2-8-53） 

 

DVD 「アロマハンドトリートメント入門」 
 

BABジャパン / ４１分 / ２０２４年 

 

 

リラックス、むくみ解消、疲労回復。医療・介護・福祉の現場で

大人気の技術！ 

全身の施術と同等の効果がありながら、その手軽さで人気を集め

るアロマハンドトリートメント。マッサージ、脳や内臓などへの

反射区アプローチ、使える応用テクニック、“不眠の処方(レメデ

ィ)"も収録。椅子とタオルがあれば出来る注目の施術がこれ一枚

で学べる！ 

 

  

 

 
（D-13-2-74） 

DVD 「ウィ、シェフ！」 

アルバトロス / ９７分 / ２０２４年 

 

一流レストランでスーシェフを務める女性カティは、シェフと大

ゲンカして店を飛び出してしまう。やっとのことで見つけた新し

い職場は移民の少年たちが暮らす自立支援施設で、まともな食材

も器材もない。施設長ロレンゾは不満を訴えるカティに、少年たち

を調理アシスタントにしようと提案。孤独なシェフと移民の少年

たちが料理を通して交流する姿を、実在のシェフであるカトリー

ヌ・グロージャンをモデルに描いたフランス製コメディドラマ。 
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（A2660-593） 

「介護職のためのマナー・接遇入門 

 押さえておきたい基本がわかる」 
 

古川 智子 ほか 著 / 中央法規出版  

 

介護職が適切なケアを行うためには、利用者と信頼関係をつくることが大

切。そのために、介護職として押さえておきたいマナーと接遇の基本的な

スキルを網羅した一冊。また、職員同士の関係性を良好にすることも、介

護の仕事を行うために必須。報告・連絡・相談、メール対応など、相手を

不快にさせず、必要な情報を伝えるために必要なノウハウも学べる。 
  

 

 

 

 

 

 

 

（A273-182） 

「地域とつながる高齢者・障がい者の住まい 

 計画と設計 ３５の事例」 
 

西野 亜希子 ほか 編著 / 学芸出版社 

 

ライフステージや身体の変化、障がいの種類に応じた住宅の設計や改修、

施設計画のほか、地域での支え合いや交流・通いの場づくりを紹介。建築

や福祉など多分野の専門家がまとめた多職種連携にも役立つ書。 

 

(A21-186) 

「いざという時の 

生活保護の受け方」 

 

●大村 大次郎/著 

●かや書房 
 

 

生活保護の受給は、国民の生

活を守る最後のセーフティー

ネット。どうすれば受けるこ

とができるのか、具体的にわ

かりやすく説明。 

 

(A261-243) 

「いえに戻って、最期まで。

退院・在宅支援 13人の

プロに聞くその「叶え方」」 
 

●中澤 まゆみ/著 

●築地書館 
 

病院から在宅へ、スムーズに移行

するには、どんな準備・心がまえ

が必要か？知っておきたい支援の

活用法。 

 

 

(A2660-592) 

「外国人のための 介護

記録の読み書き練習

帳」 

 

●斉木 美紀 ほか/著 

●くろしお出版 
 

介護現場の記録を正しく読み、

利用者の様子や問題を詳細に

書く技術を身につける介護記

録の読み書きトレーニング本。 

 

(324.65-126) 

「認知症になっても自分の

財産を守る方法 
法定後見制度のトラブルに

巻き込まれないために!」 

 

●宮内 康二/著 

●講談社 
 

後見制度の問題に取り組む「後見

の杜」に寄せられた事例をもとに

後見制度の問題点を解説。 



 

 

（A2660-594） 

 

「目で見てわかる 移動・移乗の介護 

連続写真＋イラスト図解でスッキリわかる！」 
 

古川 和稔 著 / 成美堂出版  

 

運動学の理論に基づいた、介護者の体にかかる負担を減らす介助方法を解

説。利用者の現存機能を活用する介助技術や、自立につながる適切な口頭

指示も盛り込み、介護する側、される側の両方に優しい介護術を豊富な写

真とイラストで図解。 

  

 

（A2661-634） 

「２万人以上が暮らした 

 日本一の認知症グループホームの３６５日」 
 

メディカル・ケア・サービス 編 /  Gakken 

 

認知症当事者とその家族に寄り添う居室数日本一の認知症グループホー

ム「愛の家」。入居者と生活をともにし、自立を支援する専門的なケアを提

供してきた。現場の介護スタッフが日々実践している認知症ケアがわかる

1冊。 

 

(A471-62) 

「元・しくじりママが教える 

不登校の子どもが本当

にしてほしいこと」 

 

●鈴木 理子/著 

●すばる舎 
 

子どもの不登校への対処法と

して、親の意識や思考のクセに

着目。不登校タイプ別の接し方

を、余すところなくお伝え。 

 

 

(A13-169) 

「社会福祉法人・福祉施設

経営における財務管理

論 ２０２４－２０２５」 

 

●渡部 博/著 

●全国社会福祉協議会 
 

計算書類の読み解きから予算の管

理、事業課題の発見手法まで幅広

く網羅。財務管理の実務書。 

 

(A21-185) 

「健康で文化的な最低

限度の生活１３ (ビッグ

コミックス)」 

 

●柏木 ハルコ/著 

●小学館 
 

生活保護 CW・義経えみるが勤

める東京東部一帯は台風によ

り水没。圧倒的スケールで描か

れる“災害編”、急展開！！  

 

(A2666-89) 

「記憶フレイル６０の質問 

おしゃべりで認知症予防 

心療回想法入門」 
 

●小林 幹児/著 

●サイコテックス出版 
 

記憶が消えて行く症状を「記憶フ

レイル」と言い、その理論編から

生活編、防止編まで詳細に解説。

認知症予防として注目される回想

療法について紹介。 



 

 

 

研修：『初任者向け介護技術』 

日時： 5 月 29 日(木)、6 月 5 日(木)、6 月 12 日(木) 

午前 10 時～午後 4 時 30 分 

研修関連図書 

 

 

 

（A2660-544）（A2660-547）  （A2660-494） 

「利用者にも介助者にも安心・快適な介護技

術 現場の「困った！」を解決できる」 

 

髙山 彰彦 著 / 中央法規出版 / 2020 年 

 

移乗の介助は負担が大きい。浴槽への出入りが重

くて大変…。でも大丈夫！ 体重差・体格差があっ

ても、お互いに負担なく続けられる介助方法を丁

寧に解説。 

 「介護される人を大切にしたい！介護する人も大切

にしたい！あなたのための介護技術 基本編」 

 

髙山 彰彦 髙山 美佐子 著 / 文芸社 / 2018 年 

 

基本の技術と接し方を習得し、介護への理解を深める

ことで、介護される人も介護する人も負担が減る、介

護ロボットもリフトも使わない、「持ち上げない」介

護技術を写真で紹介する。 

 

大阪市社会福祉研修･情報センター ２Ｆ 図書･資料閲覧室のご案内 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開室時間：月曜日～木曜日・土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

              金曜日 午前９時３０分～午後 7 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：https ://www.wel-osaka.com 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 

研修関連おすすめ図書紹介


