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（D-1-11） 

     

DVD 「わかりやすい！ 

事例から学ぶ地域包括ケアシステム 

① 高齢者の暮らしを支える互助・共助」 
 

丸善出版 /  ２５分 / ２０２０年 

 

Episode1：地域包括支援センターにおける地域住民からの相談 

Episode2：医療・介護をつなげる地域包括支援センターの役割 

Episode3：地域住民の互助、高齢者を支える社会資源(オレンジカフェ) 

【ストーリー】鈴木さんは一人暮らしで認知症の疑いがある。鈴

木さんの異変に気づいた町内会の人は、地域包括支援センター

へ相談。職員は、かかりつけ医、ケアマネジャーと連携し、ス

ムーズな要介護認定、ケアプラン作成につなげた。その後、様

子が気になった町内会の人たちは、ゴミ出しの手伝いや認知症

力フェを通して、鈴木さんを支えていく…。 

 

（D-13-1-90） 

DVD 「君たちはどう生きるか」 
 

ウォルト・ディズニー・ジャパン / １２４分 / ２０２４年 

 
母親を火事で失った少年・眞人（まひと）は父の勝一とともに

東京を離れ、「青鷺屋敷」と呼ばれる広大なお屋敷に引っ越して

くる。ある日、鳥と人間の姿を行き来する不思議な青サギが現

れる。その青サギに導かれ、眞人は生と死が渾然一体となった

世界に迷い込んでいく。 

 

ポインセチア 

 



 

 
（A2667-45） 

「実践 介護現場における虐待の予防と対策 第２版 

早期発見から有事のマスコミ対応まで」  
 

外岡 潤 著 / 民事法研究会 
 

令和６年４月から全事業所に義務づけられた「虐待防止のための委員

会開催、指針の整備、研修の実施」について内容を加筆するととも

に、在宅介護における虐待防止策、行政による虐待調査の問題点と対

策など、新章も収録！高齢者・障害者施設の運営者・職員、行政担当

者の必読書！ 

  

 

 
（A2668-241） 

「医療知識＆お薬 介護スタッフのための医療の教科書」 
 

介護と医療研究会 ほか 著 / 翔泳社 
 

高齢者に多くみられる疾患について、主な症状・原因・治療法・処方

されるお薬などを解説。食事や生活習慣の注意点、ケアの際に介護職

が気を付けたいことなど、「日常生活の注意点」を紹介。また医療と

の連携時に、どのようなことを伝えたらよいのか、観察のポイントを

医療職目線で解説。 

 
(A2661-629) 

「認知症のある人への

経済支援まるわかり

ガイドブック」 
 

●竹本 与志人 ほか/編著 

●中央法規出版 
 

認知症のある人や家族に関係

する経済支援に特化した社会

保障制度の本。２０個の事例

で実践に即した使い方を紹

介。専門職を中心に家族も読

めるやさしいガイドブック。 

 
(A286-247) 

「ダイアローグ〈対話〉の

はじめかた 医療・福祉

にかかわる人のための

対話哲学レッスン」 
 

●孫 大輔/著 

●医歯薬出版 
 

医療・福祉・ケアの現場で活躍

する対人支援職のための、臨床

場面や地域において<対話>を実

践したセッションを収載。 

 

 
(A471-60) 

「８０５０問題 本人・家

族の心をひらく支援の

ポイント」 
 

●山根 俊恵/著 

●中央法規出版 
 

深刻化する 8050 問題の支援

者向けガイドブック。豊富な

事例とともに、支援のポイン

トとコミュニケーションの方

法を解説。 

 
(336.47-39) 

「１０分のアイスブレイクが

心理的安全性を高める 
人材育成と生産性向上に

効く！体験型ワーク 33」 
 

●木之上 拓浩/著 

●ごきげんビジネス出版 ブランディング 

 
どうすれば「人材育成」や「生

産性の高い組織づくり」を効果

的に実現できるのか。その答え

は「体験型ワーク」を取り入れ

ること。 



 

 
（A272-8） 

 

「社会モデルで考える」ためのレッスン 障害者差別

解消法と合理的配慮の理解と活用のために」  
 

松波 めぐみ 著 / 生活書院 
 

 

「社会モデル」の視点を持っているかどうかで世界の見え方はまるで

違ってくる！「合理的配慮」を理解するには、多数派中心の社会がつ

くっているバリアに気づくことから。多種多様な人たちが力づけられ

平等に生きられる社会へと変えていくための、大事な見方・考え方が

この一冊に！ 

 

(A40-326) 

「地域作業療法ガイド

ブック 子ども編」 
 

●小林 隆司 ほか/監修 

●クリエイツかもがわ 
 

豊富な実践事例をガイドに、

あなたも「地域作業療法×多

職種連携」に取り組もう！  

(A262-162) 

「身近な人の施設介護を

考えるときに読む本 

  第５版」 
 

●高室 成幸/監修 

●自由国民社 
 

身近な人の施設介護を考える人

たちに向け、施設を選ぶ前に在

宅介護でどこまでがんばれる

か、考え方のノウハウを示し、

施設の賢い選び方を伝える。 

 

 
(A2866-62) 

「〈私〉を取り戻す哲学 

(講談社現代新書 )」 
 

●岩内 章太郎/著 

●講談社 
 

気が付けばいつもスマホをス

クロールしている。スマホ時

代の過剰な繋がりによって失

われた〈私〉を私たちはどう

やって取り戻すのか。 

 

 
(A2660-586) 

「なにわ介護男子」 
 

●宮川大助・花子/著 

●主婦の友社 
 

血液のがん・多発性骨髄腫に夫

婦で立ち向かう宮川大助・花子

の厳しい病状もつらい介護も、

笑いに変えてしまう夫婦の絆を

描いたエッセイ。 

 

 
(Ａ214-39) 

「カマやんの 日本一め

んどくさい 釜ヶ崎まち

づくり絵日誌」 
 

●ありむら 潜/著 

●明石書店 
 

大阪・釜ヶ崎に生きるホーム

レスのカマやんを主人公にし

た 4 コマ漫画と、著者がこの

町で関わるまちづくりに関す

るエッセイを収録。 

 
(A75-244) 

「あそびの生まれる時 
「お客様」時代の地域活

動コーディネーション」 
 

●西川 正/著 

●ころから 
 

だれもが「お客様」とされる現

代に「公共」のあるべき姿を問

いかける。著者自身が全国をめ

ぐって得たアンサーがここに！

ＰＴＡや町内会の息苦しさに風

穴を開ける。 



「ウェルおおさか はーとフェア 2024」 
◆日時：令和 6 年 12 月 7 日（土）  

◆時間：10 時 45 分～15 時 30 分 

関連 DVD            

 

『梅切らぬバカ』 （D-13-1-78）  ハピネット / 77 分 / 2022 年 

 
山田珠子は、自閉症の息子・忠男と二人暮らし。ある日、グループホームの案内を受けた

珠子は、悩んだ末に忠男の入居を決める。しかし、初めて離れて暮らすことになった忠男

は環境の変化に戸惑い、ホームを抜け出してしまう。地域コミュニティとの不和や偏見と

いった問題を取り入れながらも、親子の絆と深い愛を描くヒューマンドラマ。 

アクティブシニアおすすめ図書 

 

『87 歳、古い団地で愉しむ ひとりの暮らし』 （A26-665） 
多良 美智子 著 / すばる舎 / 2022 年 

 

８７歳の今も、５０年以上住む古い団地で、ひとり暮らしを続ける美智子さん。「今が一

番幸せです」と言いきる美智子さんの、生き方の秘訣を大公開。希望に満ちた「ひとり老

後」指南。 

 

『九十八歳。戦いやまず日は暮れず』 （A26-660） 
佐藤 愛子 著 / 小学館 / 2021 年 

 

理想の老後を明かした「前向き横向き正面向き」、幼い頃のクリスマスの思い出「『ハハー

ン』のいろいろ」など、98 年の人生を総ざらえしたエッセイ集。 

 

『僕のおじいちゃんは 99 歳。 毎日がサプライズです』 （A2660-576） 
芦名 秀介 著 / KADOKAWA / 2023 年 

 

要介護 3 ではあるものの、ヒロキおじいちゃんはとっても元気！そんなヒロキおじいちゃん

の元気はどこからきているのか?パワーのヒミツを人生を紐解きながら紹介。介護のヒント

と人生エピソードが詰まったクスッと笑えて、役に立つ一冊。 

 

大阪市社会福祉研修･情報センター ２Ｆ図書･資料閲覧室のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開室時間：月曜日～木曜日・土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

                                金曜日   午前９時３０分～午後 7 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：https ://www.wel-osaka.com 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 


