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（D-13-1-82） 

DVD 「ぼけますから、よろしくお願いします。 

～おかえりお母さん～」 
 
フジテレビ / １０１分 / ２０２３年 

 

前作で始まった介護生活の、その後を描く。2018 年、母の認知症はさ

らに進行し、ついに脳梗塞を発症。入院した母に面会するため、父は毎

日 1 時間かけて病院へ通い、筋トレを始める。一時は回復した母だった

が、新たな脳梗塞が見つかり、病状は深刻化していく。そして 2020 年、

新型コロナウイルスが拡大し、病院の面会すら困難な状況が訪れる。認

知症とともに生きることの大変さや家族の苦労、高齢化社会の問題を浮

き彫りにしながらも、幸せな夫婦の姿を家族ならではの視線で映し出す。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（D-7-1-46） 

DVD 「アニメで SST 知的障がい 発達障がいの 

わかりやすいコミュニケーションスキル 

第 1巻 職場編」  
 

ウイルハーツ / ６８分 / ２０２３年 

 

知的障がいのある人の雇用や就労継続のために、障がい特性に配慮した

形で対人コミュニケーションスキルを学ぶことができるのが、SST

（Social Skills Training）。障がいのある人すべてが自信をもって仕事

ができるように、またストレスにうまく対処できるように、当事者目線

でまとめた DVD。■第 1 話 朝の挨拶 ■第 2 話 仕事の支持を受けた

時の返事や態度 ■第 3 話 仕事で注意された時の態度 ■指導用ミニセ

ッション動画 

椿 

 



 

 

（A30-84） 

「福祉施設・事業所における事業継続計画（BCP）の 

ポイント 利用者と地域を守り抜くために」 
 

全国社会福祉法人経営者協議会 ほか 編著 / 全国社会福祉協議会 

 

福祉施設・事業所の特性を踏まえた BCP のあり方や策定方法、各種様式、

BCP をいざという時に活用できるものとするための職員研修のあり方、

BCP をさらに良いものにしていくための BCM（マネジメントサイクル）

まで、実例をもとに具体的に解説。 

 

 

 

 
（A2668-236） 

「介護施設・在宅医療のための 

食事状況から導く、薬の飲み方ガイド」 
 

  倉田 なおみ 編著 / 社会保険研究所 

 

利用者が薬を飲みにくそうにしている場合でも、自己判断で薬を砕くと、作

用が強くなりすぎたり、潰瘍が生じるなどの問題点がある。本書ではとろみ

水を使う場合の注意点を紹介するほか、飲んだはずが口内に残っている症

例も解説。よりよい服薬介助を行うために読んでおきたい 1冊。 

 

(A2661-610) 

「認知症の人の「かたく

なな気持ち」が驚くほど

すーっと穏やかになる

接し方 スーパー介護ヘ
ルパー＆認知症介護スペ

シャリストが教える」 
●藤原 るか ほか/著 

●すばる舎 
 

認知症の初期に起こる「かたく

なさ」。イライラせずに介護す

る方法とは？ 

 

(A273-181) 

「ケアマネのための福祉用

具マネジメント 利用者の

「やりたい」「行きたい」が

どんどん引き出せる！」 
 

●加島 守/著 

●第一法規 

 

高齢者の自立支援に欠かせない

杖や歩行器,手すりといった福祉

用具について,基礎知識から現場

で使える支援ポイントを解説。 

 

(A286-242) 

「心の病」の脳科学 

 なぜ生じるのか、どう

すれば治るのか（ブルー

バックス）」 
 

●林 朗子 ほか/著 

●講談社 
 

最新研究から見えてきた精神

疾患のしくみと「治る病」に

するための道筋まで。 

 

(A266-270) 

「史上最悪の介護保険改

定？！ （岩波ブックレット）」 
 

●上野 千鶴子/編 

 樋口 恵子/編 

●岩波書店 

 
介護保険改定案をケアの専門家

たちが徹底批判。介護保険の現

実を伝える。 



 

 

（A47-233） 

「助けて」が言えない 子ども編」 
 

 松本 俊彦 編 /  日本評論社 

 

ヤングケアラー、貧困、虐待・ネグレクト、性暴力、いじめ、セクシュアル

マイノリティ……現代の社会には、さまざまな逆境の中を生きている子ど

もたちが数多く存在している。大人にとって大切なのは、子どもたちが安心

して SOSを出せるような環境を整え、不登校、自傷、オーバードーズ、ゲ

ーム依存などの行為を「厄介な問題行動」と見なすのではなく、子どもなり

の SOS のサインとして受け取ること。子どもにかかわるすべての人に、読

んでいただきたい１冊。 

 

(A2843-65) 

「よくある５０シーン別 

高次脳機能障害の 

ある人に“伝わる説明”

便利帖」 
 

●山田 和雄 ほか/監修 

●中央法規出版 

 
高次脳機能障害のある人にう

まく伝える秘訣をギュギュっ

と 1 冊に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(A72-64) 

「重層的支援体制整備 

事業実践事例集  
実施７区市の区市町村社

協の取組みより」 
●東京都社会福祉協議会/著 

●東京都社会福祉協議会地域福

祉部地域福祉担当 

 
相談支援、参加支援、地域づくり

に向けた支援を一体的に実施する

各自治体の具体的な事例を紹介。 

 
(900-108) 

「老害の人」 
 

●内館 牧子/著 

●講談社 

 
昔話に説教、趣味の講釈、病

気自慢に孫自慢。著者「高齢

者小説」第４弾！ 

 
(490-206) 

「脳の闇 （新潮新書）」 
 

●中野 信子/著 

●新潮社 

 

人は常に承認欲求と無縁ではい

られない。現代社会の病理と私

たち人間の脳に備わる深い闇を

鮮やかに解き明かす。 

 

(A47-234) 

「生きる冒険地図」 
 

●プルスアルハ ほか/著 

●細尾 ちあき/文と絵 

●学苑社 

 
近くにたよれる大人がいない

子どもたちを応援する、子ど

もが毎日を生きるための知恵

と、勇気の出るメッセージが

詰まった本。 

 
(596-95) 

「噛める」「飲み込める」が

うれしい料理 
 食べやすくするポイントがひと

目でわかる！」 
●山田 晴子 ほか/著 

●女子栄養大学出版部 

 
日常的によく食べる『基本の料

理』を「噛みやすく」「飲み込

みやすく」するポイントを丁寧

に紹介。 



  

 

 

 

研 修：「福祉主任・リーダー・管理職員のための 

より良い職場づくりと職員のメンタルサポート」 

◆日時： １１月 28 日（火） 

 ◆時間： 午前１０時～午後 4 時 3０分 

研修関連図書 

  

 

 

（A142-131）  （A2660-572） 

『介護人材が集まる職場づくり 

 現場リーダーだからこそできる組織改革』 

 

結城 康博 著 / ミネルヴァ書房 / 2022 年 

 

介護現場における、喫緊に解決すべき問題の改善

策をまとめた一冊。先駆的な取り組み事例を基に

現場リーダーが取るべき態度と責務を解説。 

 『メンタル力も仕事力もアップする接遇マナ

ー 幸せになる心理学の７つのテクニック』 
  

齊藤 朋恵 著 / 星和書店 / 2022 年 

 

働く人の心の健康管理は、企業にとっても個人にと

っても大切な課題。アサーション、アンガーマネジ

メント、ウェルビーイング、マインドフルネス、認

知行動療法といった技法を駆使した実践的な接遇

マナーを紹介。 

 

大阪市社会福祉研修･情報センター ２Ｆ 図書･資料閲覧室のご案内 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

研修関連おすすめ図書紹介

◆開室時間：月曜日～木曜日・土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

              金曜日 午前 9 時 30 分～午後 7 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：https ://www.wel-osaka.com 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 


