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（D-8-32） 

DVD「プロフェッショナル 仕事の流儀 リハビリ医 

酒向正春の仕事」 

NHKエンタープライズ / ４７分 / ２０１４年 

 

リハビリ=人生の再出発！！脳卒中、脳外傷、脳腫瘍、脊髄損傷。

傷ついた脳の力を引き出し、失いかけた人間性の復活へ―限界に

挑み続ける闘いの軌跡。脳卒中のリハビリのエキスパートが、患

者、そして患者の家族と共に闘う医療現場を追う。 

  

 

 

（D-7-1-39） 

DVD「もうろうをいきる」 
 

 ジグロ / 91分 / 2017年 

 

目が見えなくて耳が聞こえない人のことを、『盲ろう者』という。 

盲ろうの人たちは、指で触れあうことで世界とつながっている。 

地域で支えあいながら暮らしている盲ろうの人たちを通じて、人

びとは誰も皆いろいろな可能性を持ってつながっていて、そのつ

ながりの中から常に希望の糸を紡いで暮らしている。 

人は独りではない＝その瞬間をつかまえるような、盲ろう者と周

囲の人たちとの関係性を紹介。 

    

 

 

   

スズラン 

 



  

（A2666-84） 

「新聞紙体操 もう転ばない！倒れない！老けない！」 

林 泰史 著 / ワニブックス 

 

楽しく効率的に体を動かすことで、筋力・反射神経・認知機能がアップし、

高齢者にとって恐ろしい「転倒・寝たきり」を防止。頭も体もスッキリさ

せて、充実したシニアライフを送ることが可能となります!用意するのは

「新聞紙」「割り箸」「テープ」「背もたれ付きのイス」のみ。10 万人の患

者を診てきた 80 歳の現役リハビリ専門医が提言。いくつになってもイキ

イキと生きるために、今日からできる簡単な運動を始めてみませんか。 

  

（A40-294） 

「ルポ定形外家族 わたしの家は「ふつう」じゃない」 
大塚 玲子 著 / SB クリエイティブ 

 

離婚家庭、同性カップル、非配偶者間人工授精(AID)など生殖医療で生まれ

た子…。現代の家族の形は「多様化」しています。父親と母親と子どもの

組み合わせが「ふつう」だった時代は終わり。では、それで生まれ育った

子どもの気持ちはどうでしょうか?本企画は両親の離婚、LGBT、虐待など

なかなか他人に話せないけれど、意外と当事者の多い問題についてかつて

の子どもだった当事者に取材をし、具体的な事例を紹介する一冊。東洋経

済オンラインの人気連載「おとなたちには、わからない。」書籍化企画!! 

  

(A40-295) 

「９２歳の現役保育士が

伝えたい親子で幸せ

になる子育て」 
 

●大川 繁子／著 

●実務教育出版 
 

 

(A70-319) 

「「介護力日本一」への町

づくり ５年間の実証から

介護「２５３８」への提案」 
 

●金子 進／著 

●杉並けやき出版 
 

 

(A275-41) 

「知的障害・発達障害の

人たちのための新・見て

わかるビジネスマナー

集」 
 

●「新・見てわかるビ

ジネスマナー集」企

画編集委員会／著 

●ジアース教育新社 
 

(336.49-64) 

「管理職のためのハラスメ

ント予防＆対応ブック ２
０２０年６月施行「パワハラ

防止法」に完全対応 トラブ

ルを防ぐポイントを、まんが

とイラストでわかりやすく」 

 

●向井 蘭／著 

●ダイヤモンド社 



 

(A2841-229) 

「施設職員ＡＢＡ支援入

門 行動障害のある人

へのアプローチ」 
 

●村本 浄司／著 

●学苑社 

 

(A27-357) 

「みんなで楽しもう！ＵＤス

ポーツ３ ＵＤスポーツに

チャレンジ！」 
 

●大熊 廣明／著 

●文研出版 
 

 

(A70-320) 

「共生社会創造における
ソーシャルワークの役割 

地域福祉実践の挑戦」 
 

●上野谷 加代子／編著 

●ミネルヴァ書房 

 

  

(A2661-550) 

「ボクはやっと認知症のこ

とがわかった 自らも認知
症になった専門医が、日本

人に伝えたい遺言」 
 

●長谷川 和夫 ほか／著 

●ＫＡＤＯＫＡＷＡ 
 

 

(A2841-230) 

「「発達障害」だけで子

どもを見ないでその子

の「不可解」を理解す

る」 
 

●田中 康雄／著 

●ＳＢクリエイティブ 

  

(A75-234) 

「ボランティアをやりた

い！高校生ボランティア・

アワードに集まれ」 
 

●さだまさし ほか／編著 

●岩波書店 

 

 

(A2660-539) 

「イラスト・写真でよくわ

かる 力の要らない介

助術 介護に携わるす

べての人に役立つ！」 
 

●福辺 節子／監修 

●ナツメ社 
 

 
(A22-35) 

「民生委員活動の基礎知

識 おさえておきたい３０

のポイント」 
 

●小林 雅彦／著 

●中央法規出版 

 

(A2841-231) 

「ゆうくん」 
 

●高田 美穂 ほか／文 

●yoridono／絵 

●クリエイツかもがわ 

(A2832-12) 

「わたしの妹」 
 

●高田 美穂 ほか／文 

●yoridono／絵 

●クリエイツかもがわ 

    



 

 

依存症 

  

 

 

（A2863-30）  （A2863-32） 

「高機能アルコール依存症を理解する 

お酒で人生を棒に振る有能な人たち」 

セイラ・アレン・ベントン 著 / 星和書店 / 2018 年 

 

日本で初めて「高機能アルコール依存症」を紹介!

自分も周囲もアルコール依存症だと気づかない

人たち!否認する本人、有能な仕事ぶりによって見

過ごす周囲!精神保健・医療関係者のみならず、一

般の飲酒者も必読！ 

 「ギャンブル依存症から抜け出す本」 

樋口 進 監修 / 講談社 / 2019 年 

 

ギャンブル依存症は、自分の意志では治せない病気。

歯止めがきかなくなり、最終的に違法行為に手を染め

てしまうことも。この状態から抜け出すには家族が主

体的に動くことが大切。受診への筋道を整えるなど専

門家に相談し、協力を求めましょう。本書は、医療機

関の探し方から生活上の注意点までを詳しく解説。 
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◆開室時間：月曜日～土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：http://www.wel-osaka.jp 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 


