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（D-5-56） 

DVD 「ＮＨＫ健康番組１００選 ここが聞きたい！名医にＱ  

効果あり！骨粗しょう症 予防と治療の最新情報  

骨の病気」 
ＮＨＫエンタープライズ / ９５分 / ２０１４年 

 

NHK の健康情報番組「ここが聞きたい！名医にＱ」の内容を再

構成した DVD。 

［内容］■骨の代謝のしくみ   ■骨粗しょう症の薬 

■骨量を維持する運動  ■骨を強くする栄養素 

  

（D-13-2-62） 

DVD 「グリーンブック」 

ギャガ / １３０分 / ２０１８年 

 

ニューヨークのナイトクラブで用心棒を務めるトニー・リップ

は、ガサツで無学だが、腕っぷしとハッタリで家族や周囲に頼り

にされていた。ある日、トニーは黒人ピアニスト、ドクター・シ

ャーリーの運転手としてスカウトされる。彼はホワイトハウス

でも演奏したほどの天才で、なぜか差別の色濃い南部での演奏

ツアーを目論んでいた。二人は、〈黒人用旅行ガイド=グリーンブ

ック〉を頼りに、出発するのだが─。 

ネモフィラ 

 



 

（A264-347） 

 

「コツがわかる本 高齢者に喜ばれる「マジック」 

レクリエーション 現場で使える手品ネタ＆実演のコツ」 
沢 しんや 監修 / メイツ出版 

 

ネタごとに演じ方・言葉かけ例を載せているので、マジック未経

験者でもすぐにできる！介護・福祉の現場で役立つ場面に合わせ

た 40 のレクリエーションを収録。 

  

 

 

（A273-173） 

「ひとりひとりの福祉用具 福祉用具支援概論 」 
市川 洌 著 / 日本工業出版 

 

福祉用具を適切に利用することで、すべての人が自分の可能性を

発揮できる社会を実現していきたい。高齢者・障がい者ケアの考

え方、あるべき姿、提言から、ベッド・移乗関連用具・リフト・

歩行補助用具・車いす・入浴関連機器・その他各種福祉用具の具

体的な選び方・正しい使い方などを詳細に紹介。 

  

 

(492.918-161) 

「死を前にした人に向

き合う心を育てる本
ケアマネージャー・福

祉職・すべての援助者

に届けたい視点と看取

りケア」 
 

●小澤 竹俊 ほか／著 

●中央法規出版 
 

 

(A2841-228) 

「健康ライブラリースペシ

ャル 職場の発達障害 

ＡＤＨＤ編」 
 

●太田 晴久／監修 

●講談社 
 

 

(600-27) 

「超高齢社会の「困っ

た」を減らす課題解決

ビジネスの作り方」 
 

●斉藤 徹／著 

●翔泳社 
 

 

(A13-138) 

「人が集まる介護事業所を

つくる！介護職員処遇改

善加算取得・活用ハンド

ブック」 
 

●三島 幹雄 ほか／著 

●日本法令 
 

 



 

(A2663-479) 

「介護現場の「困りごと」

解決マニュアル 倫理
的視点で読み解く３０事

例」 
 

●中村 裕子／著 

●中央法規出版 
 

 
 

(A47-223) 

「ジソウのお仕事 ５０の物
語で考える子ども虐待と児

童相談所」 
 

●青山 さくら ほか／著 

●フェミックス 
 

 

 

(A287-89) 

「パーキンソン病と暮ら

す」 
 

●野﨑 美穂子／著 

●文芸社 
 

 

 

(A2863-33) 

「「依存症」から立ち直るた

めの本」 

 
●大阪府立病院機構大阪精神

医療センター／編 

●幻冬舎メディアコンサルティング 
 

 

 

(A2843-61) 

「いっちゃんは、ビリビリ

マン 「高次脳機能障が

い」なオットと私の日々」 
 

●白井 京子／著 

●星湖舎 
 

 
 

(A42-215) 

「絵本がつなぐ高齢者と子

どもたち 高知発「本読み

会」がコミュニティを再生」 
 

●森本 ちか／著 

●くもん出版 
 

 

 

(A2812-35) 

「障害マストゴーオン！」 
 

●福本 千夏／著 

●イースト・プレス 

 

 

(A26-647) 

「老人初心者の覚悟」 
 

●阿川 佐和子／著 

●中央公論新社 

 

 

(A27-356) 

「わかりやすい障害者権

利条約 知的障害のあ

る人の権利のために」 
 

●長瀬 修／編著 

●伏流社 

  

(A2660-535) 

「遠距離介護で自滅しない

選択」 
 

●太田 差惠子／著 

●日本経済新聞出版社 

 



 

 

 

🏠ひきこもり🏠 

  

 

 

（A471-48）  （A471-47） 

「中高年ひきこもり 

社会問題を背負わされた人たち」 

藤田 孝典 著 / 扶桑社 / 2019 年 

 

40～60 代のひきこもりが 61.3 万人の衝撃! 

親との確執、パワハラで離職、うつ病…。原因は

多岐にわたるが、根本的要因は日本の独特な社会

構造にあった!?ニッポンで増え続ける中高年ひき

こもりの実態とは?解決策はあるのか? 

 
「親から始まるひきこもり回復  

心理学が導く奇跡を起こす５つのプロセス」 

桝田 智彦 著 / ハート出版 / 2019 年 

 

ひきこもりで最初に着手すべきは就労・就学支援では

なく、「何よりも先に親子関係を回復させる」こと。

ひきこもるわが子への考え方や回復への全体像を、５

つのプロセスごとに紹介。理解して取り組めるように

極力わかりやすく解説する。 

 

 

大阪市社会福祉研修･情報センター ２Ｆ  

図書･資料閲覧室のご案内 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◆開室時間：月曜日～土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるもの 

をご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：http://www.wel-osaka.jp 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 


