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ここで紹介している資料は一部です。

ホームページから蔵書の検索ができます。

お探しの本が見つからない時は、ひらがなで入力し検索してください。

「認知症」「認知症介護」「認知症ケア」「認知症予防」などのキーワードから検索ができます。

ぜひご活用ください。

図書室では資料探しのお手伝いをしています。

お困りの際はお気軽にカウンターの職員にお声がけください。

認知症関連図書・DVD紹介

◆『認知症の人の“困りごと”解決ブック

本人・家族・支援者の気持ちがラクになる90のヒント』

稲田 秀樹 著 / 中央法規出版 / 2023年

「いま何時なのかわからない」「室温の管理ができなくなってきた」…。

認知症ととともに歩むさまざまな立場の人に向けて、認知症の人の90

の"困りごと"とそれを解決するヒントをわかりやすい表現で紹介。

◆ 『バリデーション入門

認知症の人の想いを傾聴・共感するコミュニケーション法』

ナオミ・ファイル 他 著 / 中央法規出版 / 2023年

認知症高齢者とのコミュニケーション技法として生み出されたバリデー

ション。その基本的理念（原則）や考え方、テクニック、対象者の状態に

応じた実践方法などを解説。共感や傾聴のあり方など、認知症高齢者

と向きあう際に大切なことがわかる一冊。

◆ 『オレンジ・ランプ』

山国 秀幸 著 / 幻冬舎 / 2023年

僕は「39歳で若年性アルツハイマー型認知症と診断された。顧客の顔

を忘れ、会議を忘れ、とうとう自宅への帰り道も忘れてしまい・・・。

実話をもとに描いた夫婦の希望と再生の物語。

（A2661-611）

（A2661-612）

（A2661-616）
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分 発行年 分類記号

DVD 175 2007 D-2-5-67

DVD － 2007 D-3-1-7～11

DVD 24 2007 D-3-1-12

DVD 30 2003 D-3-1-14

DVD 58 2013 D-3-1-51

DVD 190 2015 D-3-1-69

DVD 187 2015 D-3-1-70

DVD 163 2015 D-3-1-71

DVD 171 2015 D-3-1-72

DVD 23 2011 D-13-3-19

DVD 93 2012 D-13-3-27

DVD 51 2014 D-13-3-32

DVD 72 2018 D-13-3-35

書名 著編監修者 出版社 出版年 分類記号

図書 認知症もっと知りたいこと99 阿部　和穂 武蔵野大学出版会 2019 A2661-541

図書
認知症　アルツハイマー病 血管性認知症 レビー小体型認

知症 前頭側頭型認知症
杉山　孝博 主婦の友社 2019 A2661-546

図書
ボクはやっと認知症のことがわかった　自らも認知症になっ

た専門医が、日本人に伝えたい遺言
長谷川　和夫　他 KADOKAWA 2019 A2661-550

図書 マンガ認知症 ニコ　ニコルソン　他 筑摩書房 2020 A2661-557

図書 マンガでわかる！認知症の人が見ている世界 川畑　智　他 文響社 2021 A2661-574

図書
認知症世界の歩き方　認知症のある人の頭の中をのぞい

てみたら?
筧　裕介 ライツ社 2021 A2661-581

図書
認知症とその治療法がよくわかる本　病気の基本から予防

法、最新治療薬まで
玉野　吉範 アーク出版 2021 A2661-584

図書
なぜ、認知症の人は家に帰りたがるのか　脳科学でわか

る、ご本人の思いと接し方
恩蔵　絢子 　他 中央法規出版 2022 A2661-589

図書 マンガでわかる！認知症の人が見ている世界２ 川畑　智　他 文響社 2022 A2661-596

図書
あなたはどこで死にたいですか？　認知症でも自分らしく生

きられる社会へ
小島　美里 岩波書店 2022 A2661-599

図書
認知症にやさしい健康まちづくりガイドブック　地域共生社

会に向けた15の視点
今中　雄一　他 学芸出版社 2023 A2661-605

図書 マンガ ぼけ日和
矢部　太郎

長谷川　嘉哉
かんき出版 2023 A2661-606

図書 図解でわかる　認知症の知識と制度・サービス 石原　哲郎 中央法規出版 2023 A2661-613

図書 認知症グレーゾーンからUターンした人がやっていること 朝田　隆 アスコム 2023 A2661-614

図書 コロナと認知症　進行を止めるために今日からできること 長尾　和宏 ブックマン社 2023 A2661-617

図書 認知症の私から見える社会 丹野　智文 講談社 2021 A2661-618

◆認知症を知りたい◆

タイトル

認知症の心理と行動「なじみの空間」・「つながる時間」・「かかわる他者」

認知症の人の心を感じて～もし自分が認知症になったら～

認知症の人の体験世界を感じてみよう

きょうの健康 認知症 あなたはまだよく知らない

認知症ってなぁに？（福祉教育）

毎日がアルツハイマー

毎日がアルツハイマー　ザ・ファイナル  最期に死ぬ時。

認知症セミナー　認知症ケアと原因疾患

認知症セミナー　うつと幻覚・妄想

認知症セミナー　認知症の薬と権利擁護

毎日がアルツハイマー2 関口監督、イギリスへ行く編

認知症の基礎知識とケア 全5巻

認知症セミナー　老化と認知症

図書 「認知症グレーゾーンからUターンした人がやっていること」

（A2661-614）

認知症のグレーゾーンの正式名称は、MCI（軽度認知障害）。

回復する人と進行する人はどう違う？単なる老化現象と“認知症グレーゾーン”の見分け方、U

ターンするための対処法を、身だしなみ、人との交流、趣味、お金の計算といった具体的な事例を

あげながら解説。
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分 発行年 分類番号

DVD － 2011 D-3-1-37～39

DVD 35 2011 D-3-1-44

DVD － 2011 D-3-1-46～49

DVD 62 2014 D-3-1-50

DVD － 2015 D-3-1-54～59

DVD 74 2015 D-3-1-60

DVD 28 2016 D-3-1-67

DVD 29 2016 D-3-1-68

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
プロの調査員が教える！　介護事業所・施設の選び方が本

当にわかる本　改訂版
福岡　浩 自由国民社 2022 A262-159

図書
認知症が進まない話し方があった　困った行動が減り、介

護がラクになる!
吉田  勝明 青春出版社 2021 A2660-567

図書
認知症患者さんの病態別食支援　安全に最期まで食べる

ための道標
野原　幹司 メディカ出版 2018 A2661-522

図書
認知症の人と家族のための「地元で暮らす」ガイドブック

Q&A　認知症カフェに集まる家族、専門職が一緒に作った！
新里　和宏　他 メディカ出版 2018 A2661-524

図書 ゆかいな認知症　介護を「快護」に変える人 奥野　修司 講談社 2018 A2661-526

図書
なぜ、認知症のある人とうまくかかわれないのか？　本人の

声から学ぶ実践メゾット
石原　哲郎 中央法規出版 2020 A2661-554

図書 認知症の人のイライラが消える接し方（介護ライブラリー） 植　賀寿夫 講談社 2020 A2661-555

図書
認知症の人が「さっきも言ったでしょ」と言われて怒る理由

5000人を診てわかったほんとうの話
木之下　徹 講談社 2020 A2661-559

図書
認知症介護の悩み引き出し52 　「家族の会」の"つどい"

は知恵の宝庫
認知症の人と家族の会

クリエイツか

もがわ
2020 A2661-562

図書
認知症の人がその人らしく生きる介護術　認知症介護ラプ

ソディ  ２
速水　ユウ

メディカルパ

ブリッシャー
2020 A2661-564

図書
認知症plus身体拘束予防　ケアをみつめ直し、抑制に頼ら

ない看護の実現へ(認知症plusシリーズ)
鈴木　みずえ　他

日本看護協

会出版会
2020 A2661-571

図書 認知症は接し方で100%変わる! 全イラスト版 吉田　勝明 IDP出版 2021 A2661-578

図書 認知症で使えるサービスしくみお金のことがわかる本 改訂版 田中　元 自由国民社 2021 A2661-582

図書
若年性認知症の人や家族への支援のきほん　制度や就労

支援のことがわかる！
沖田　裕子　他 中央法規出版 2022 A2661-597

図書
チェックリスト式　認知症高齢者の心がわかる本（介護ライ

ブラリー）
平澤　秀人 講談社 2022 A2661-598

図書
施設長たいへんです、すぐ来てください！　認知症「介護現

場」の事件簿
柴谷　匡哉 飛鳥新社 2022 A2661-601

図書
わたしが認知症になったら　介護士の父が記していた20の

手紙（BOW BOOKS）
原川　大介　他

BOW&PAR

TNERS
2022 A2661-602

図書 認知症介護をするすべての人のためのカンフォータブル・ケア 南　敦司 精神看護出版 2022 A2661-603

図書

認知症の人の「かたくなな気持ち」が驚くほどすーっと穏や

かになる接し方　スーパー介護ヘルパー&認知症介護スペ

シャリストが教える
藤原　るか　他 すばる舎 2023 A2661-610

図書
認知症の人の"困りごと"解決ブック 本人・家族・支援者の

気持ちがラクになる90のヒント
和田　秀樹 中央法規出版 2023 A2661-611

図書
認知症家族に寄り添う介護しやすい家づくり　みんなが心

地よく過ごせる間取りとリフォームのヒント
堀越　智　他

日刊工業新

聞社
2022 A273-179

タイトル

観て聴いて感じ取る認知症ケア～質の高い介護を目指して～ 全3巻

認知症高齢者の徘徊行方不明ゼロ作戦の構築に向けた調査研究事業

認知症を生きる高齢者とのコミュニケーション 基礎編  第1巻　認知症を生きる高齢

者のコミュニケーション障がいと心

認知症を生きる高齢者とのコミュニケーション 実践編　第2巻　プロセスレコードで

振り返る治療現場のコミュニケーション

◆認知症の介護◆

認知症医療・介護のための老年精神医学セミナー

認知症の人と初めて向き合うこと ～ 介護福祉実習の現場より～コミュニケーション編

私の介護体験 認知症の人と家族の想い　第1巻～第6巻

認知症の“人の気持ち”～思いを理解してかかわる～　介護職のための認知症セミナー
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分 発行年 分類番号

DVD 126・138・110 2004 D-2-5-29～31

DVD 261 2009 D-2-5-32

DVD 各30 2006 D-3-1-1～5

DVD 31 2009 D-3-1-27

DVD 26 2009 D-3-1-28

DVD 30 2003 D-3-1-29

DVD 93 2011 D-3-1-30

DVD 74 2011 D-3-1-40

DVD 92 2011 D-3-1-41

DVD 105 2011 D-3-1-42

DVD 79 2012 D-3-1-43

DVD 25 2013 D-3-1-45

DVD 120 2014 D-3-1-52

DVD 64 2016 D-3-1-61

DVD 163 2017 D-3-1-63

DVD 112 2018 D-3-1-64～66

DVD 120 2019 D-3-1-73

DVD 130 2021 D-3-1-74

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
家族のためのユマニチュード　 “その人らしさ"を取り戻す、

優しい認知症ケア

イヴ・ジネスト /ロゼッ

ト・マレスコッティ
誠文堂新光社 2018 A2661-521

図書 服部安子が応える！認知症ケアの真髄 服部　安子 フジメディカル出版 2018 A2661-527

図書
センター方式の使い方・活かし方　認知症の人のためのケ

アマネジメント

認知症介護研究研修

東京センター　他

認知症介護

研究研修東京

センター
2019 A2661-535

図書 みえる認知症ケアひもときシート　"アシスト"BPSD改善ガイド
認知症介護研究研修

東京センター
中央法規出版 2019 A2661-536

図書 よくある場面から学ぶ認知症ケア 山出　貴宏 中央法規出版 2019 A2661-543

図書
「絆」を築くケア技法ユマニチュード　人のケアから関係性

のケアへ
大島　寿美子 誠文堂新光社 2019 A2661-547

図書
認知症イノベーション  一人ひとりの"パラダイス"を創造す

るケアメソッド
阿久根　賢一 プレジデント社 2020 A2661-565

図書
「相手の気持ちが読み取れる」認知症ケアが実践できる人材の

育て方　介護現場の育成ポイントがズバリわかる本　最新版
田中　元 ぱる出版 2021 A2661-568

図書
認知症ケアの達人をめざす　予兆に気づきBPSDを予防し

て効果を見える化しよう
山口　晴保　他

協同医書出

版社
2021 A2661-577

図書
認知症の人の心を知り、「語り出し」を支える  本当の想い

を聴いて、かかわりを変えていくために
大塚　智丈 中央法規出版 2021 A2661-580

図書
認知症plus終末期ケアとACP　10の事例から考える「そ

の人らしい」最期の支え方(認知症plusシリーズ )
山川　みやえ　他

日本看護協

会出版会
2021 A2661-585

図書
認知症の人の心に届く、声のかけ方・接し方「どうしょう！」

「困った！」場面で役に立つ
髙口　光子 中央法規出版 2023 A2661-604

図書 認知症ケア実践学　学ぶ、実践する、指導する、評価する 中村　裕子 中央法規出版 2023 A2661-607

図書 認知症パラダイムシフト　究極の「n＝1」を創造するケアメゾッド 阿久根　賢一 プレジデント社 2023 A2661-608

図書
バリデーション入門　認知症の人の想いを傾聴・共感するコミュニ

ケーション法
ナオミ・ファイル　他 中央法規出版 2023 A2661-612

タイトル

ユマニチュード 優しさを伝えるケア技術

VIPSの視点で学ぶ ― パーソン・センタード・ケア・視聴覚教材　ともに歩む

 ― 研修用DVD＆ファシリテーター用ガイドブック

本人の視点で認知症ケアを考える　～クリスティーンと共に～

優しい認知症ケア　ユマニチュード　第１巻～第３巻

認知症ケア 第１巻 手探りで切り開いた認知症ケア　きのこエスポアール病院の30年

認知症ケア 第２巻 自分らしく生きぬくために　小規模多機能拠点 大畑の家

認知症ケア 第３巻 早期診断 そして人生は続く 太田正博さんの10年

パーソン・センタード・ケアを実践する ドーン・ブルッカー講演より

バリデーション入門 認知症の高齢者とのコミュニケーション法

◆認知症のケア◆

ターミナルステージに沿った緩和ケア

ひとり一人が輝く認知症ケアシリーズ 全5巻

ケアプランから始まる認知症ケア 2

バリデーション 見当識障害のあるお年寄りとの新たなコミュニケーション法

認知症ケアの基本視点 心に寄り添うケアを中心に

認知症をもつ人と共に歩むケア  社会へ講演記録　英国と日本におけるパーソン・

センタード・ケア実践の様々な取り組み

認知症の人本人に学ぶ  パーソン・センタード・ケアと認知症について考える

パーソンセンタードケアライブセミナー

三好春樹の介護のプロ養成シリーズ5 認知症老人のケア　vol.1～３
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分 発行年 分類番号

DVD 118 2012 D-13-1-42

DVD 113 2014 D-13-1-47

DVD 107 2016 D-13-1-51

DVD 105 2017 D-13-1-59

DVD 112 2018 D-13-1-60

DVD 98 2020 D-13-1-74

DVD 102 2020 D-13-1-75

DVD 101 2022 D-13-1-80

DVD 101 2023 D-13-1-83

DVD 115 2011 D-13-2-32

DVD 101 2016 D-13-2-53

DVD 89 2014 D-13-2-56

DVD 97 2022 D-13-2-69

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
母が若年性アルツハイマーになりました　まんがで読む

家族のこころと介護の記録
Nicco ペンコム 2018 A2661-520

図書 続・ペコロスの母に会いに行く 岡野　雄一 西日本新聞社 2019 A2661-539

図書 ぼけますから、よろしくお願いします。 信友　直子 新潮社 2019 A2661-548

図書
ボクはやっと認知症のことがわかった　自らも認知症になっ

た専門医が、日本人に伝えたい遺言
長谷川　和夫　他 KADOKAWA 2019 A2661-550

図書 ドタバタかいご備忘録 馬場　のぶえ ザメディアジョン 2020 A2661-552

図書 今日のわたしは、だれ? 認知症とともに生きる ウェンディ  ミッチェル　他 筑摩書房 2020 A2661-556

図書 おじいちゃんの手帳　(絵本こどもに伝える認知症シリーズ) 藤川　幸之助　他 クリエイツかもがわ 2020 A2661-561

図書 ぼくはおじいちゃんのおにいちゃん　(本はともだち) 堀　直子　他 ポプラ社 2020 A2661-573

図書 じいちゃん、出発進行！(絵本こどもに伝える認知症シリーズ) 藤川　幸之助　他 クリエイツかもがわ 2021 A2661-575

図書 認知症になった蛭子さん　介護する家族の心が楽になる本 蛭子　能収 光文社 2021 A2661-576

図書 ボケ日和　わが家に認知症がやって来た!どうする?どうなる? 長谷川　嘉哉 かんき出版 2021 A2661-579

図書 東大教授、若年性アルツハイマーになる　(介護Library) 若井　克子 講談社 2022 A2661-586

図書
私の脳で起こったこと　「レビー小体型認知症」の記録(ち

くま文庫)
樋口　直美 筑摩書房 2022 A2661-587

図書 ぼけますから、よろしくお願いします。おかえりお母さん 信友　直子 新潮社 2022 A2661-588

図書 医者の僕が認知症の母と過ごす23年間のこと 森田　豊 自由国民社 2022 A2661-590

図書 いっしょにあるく（創作絵本シリーズ） うえの　みえこ
みらいパブリッシ

ング
2022 A2661-591

図書 「できる」と「できない」の間の人　脳は人間をさかのぼる 樋口　直美 晶文社 2022 A2661-595

図書 オレンジ・ランプ（幻冬舎文庫） 山国　秀幸 幻冬舎 2023 A2661-616

しわ　Arrugas

ファーザー

サクラサク

ケアニン　あなたでよかった

マイ・ライフ、マイ・ファミリー　

アリスのままで　

ぼけますから、よろしくお願いします。

◆認知症の映画・エッセイ・絵本◆

ケアニン　こころに咲く花

八重子のハミング

タイトル

わが母の記

ペコロスの母に会いに行く

ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえりお母さん～

ばあばは、だいじょうぶ

「認知症ケア 」 Web教材＋季刊誌

日総研出版 / 季刊誌 年4回発行

《年間ラインナップのご紹介》

2024年 夏号 「夏場の健康管理とリスクマネジメント」

2024年 秋号 「重度認知症の人のケア」
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分 発行年 分類番号

DVD 136 2020 D-2-8-48

DVD － 2011 D-3-1-31～35

DVD － 2018～ D-3-4-12～21

DVD 80 2019 D-3-4-22

DVD 128 2020 D-3-4-23

DVD 75 2019 D-3-4-24

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
認知症をつくっているのは誰なのか　「よりあい」に学ぶ認

知症を病気にしない暮らし

村瀬　孝生           　 東

田　勉
SBクリエイティブ 2018 A2661-523

図書 これでわかる認知症予防 ― 幸せなシニアライフのために 石井　映幸 成美堂出版 2018 A2661-528

図書
認知症の介護・リハビリテーション・予防　合理的な介護と

廃用症候群の阻止　改訂版
河野　和彦

フジメディカ

ル出版
2020 A2661-558

図書
80歳からでも間に合う　認知症がみるみる遠ざかる食べ

方大全
古和　久朋 文響社 2023 A2661-609

分 発行年 分類番号

DVD 228 2015 Ｄ-2-5-66

DVD 26 2008 D-3-3-3

DVD 46 2020 D-3-3-7

DVD 26 2020 D-12-11

書名 著編者名 出版社 出版年 分類番号

図書
鼻めがねをいう暴力　どうすれば認知症の人への虐待を止

められるか
林田　俊弘 hayunosora 2016 A2667-39

図書 介護の「毒（ﾄﾞｸ）」は「コドク（孤独）」です。 髙口　光子 日総研出版 2018 A2667-42

図書 介護殺人  ― 追いつめられた家族の告白 毎日新聞大阪社会部取材班 新潮社 2019 A2667-43

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
市民後見人と創る「自立」と「共生」の社会 家族が認知症

になったら…そんなとき、後見人がいっしょに支えます
香山  芳範 あいり出版 2022 324.65-118

図書
日本一シンプルな相続対策　今なら間に合う!　認知症にな

る前にやっておくべきカンタン手続き
牧口　晴一 ワニブックス 2023 324.65-123

患者・利用者との信頼関係を築くための回想法入門セミナー

思い出を分かち合おう、今日をともに生きよう 回想を生かした認知症をもつ人との

よりよいコミュニケーション

よみうり回想サロン　vol.4　昭和から平成編１

◆成年後見制度◆  

みんなの認知症予防ゲーム　(リーダー用解説付）

ミッケルアート　1～10

介護現場の虐待防止 具体策セミナー　虐待防止、身体拘束防止、不適切ケア防止

をまとめてマスター

高齢者虐待 尊厳を奪わないために

鳥海先生の新・始めの一歩！　身体拘束ゼロの真の意味

わたしと人権　第1巻

タイトル

◆認知症予防・回想法◆

認知症予防シリーズ 全5巻

タイトル

◆高齢者虐待◆

もご覧ください！成年後見関係図書・DVD紹介

図書 「80歳からでも間に合う 認知症がみるみる遠ざかる食べ方大全」

（A2661-609）

今日の食事が10年後の脳を作る！これからの食事を変えることで、認知症を遠ざけることは

可能。専門医が脳が元気になる食べ物や、脳の健康を守る食べ方、脳が衰えない生活習慣を

図表を交えて紹介。

大阪市社会福祉研修・情報センター２階図書・資料閲覧室では、福祉に関する図書、DVD・ビデオ・雑誌等を

２週間以内に来館して返却が可能な方であれば、無料で借りることができます。

開室時間 月曜日～木曜日・土曜日 午前９:３０～午後５:００/金曜日 午前９:３０～午後７:００

お問い合わせ ０６－４３９２－８２３３
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