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ここで紹介している資料は一部です。

ホームページから蔵書の検索ができます。

お探しの本が見つからない時は、ひらがなで入力し検索してください。

「かいご」「介護技術」「高齢者福祉」「ケアマネ」「ケアプラン」などのキーワードから検索ができます。

ぜひご活用ください。

図書室では資料探しのお手伝いをしています。

お困りの際はお気軽にカウンターの職員にお声がけください。

介護関係図書・DVD紹介

◆『からだをいたわる介護術 動画つきで一目でわかる

家庭の介護』

長谷川 陽介・山田 和 著 / アスク / 2023年

起き上がりの動作の介助、車いすを使った移動、ポータブルトイレの使

い方…。介護（介助）の技術を写真&動画とともに解説。「悪い例」や、

使用する福祉用具も紹介。家庭で介護する側、される側の両者にとって

必要な知識をまとめた一冊。

◆ 『これならわかる！ケアマネが知っておきたい

年金制度の基本の「き」

アセスメントやケアプランに差がつく利用者の生活を支えるお金のはなし』

増田 雅暢 著 / 第一法規 / 2023年

年金制度の「全体像」から利用者と関係の深い「給付関係」、介護保

険や他の社会保障制度との関係など、ケアマネに必要な年金制度の

基礎知識や留意すべきポイントを図解やQ&Aでわかりやすく解説。

◆ 『転倒・転落予防実践メソッド

ポイントがひと目でわかってどこでもできる』

萩野 浩 他 著 / じほう / 2023年

転倒や転落のリスクを最小限に抑えるための方法や、疾患ごとの適切

な対応策、注意すべき薬剤、万が一発生した場合の適切な対応方法を

各分野の専門家や関係者が、それぞれの立場から知識や実践方法を

提示。

（A2660-580）

（A2663-505）

（A2665-92）
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分 発行年 分類記号

DVD 25 2015 D-1-7

DVD 58・54・65 2011 D-2-1-58～60

DVD 42 2011 D-2-1-61

DVD 31 2011 D-2-1-66

DVD 49 2011 D-2-1-67

DVD 69 2020 D-2-1-77

DVD 75 2020 D-2-1-78

DVD 81 2020 D-2-1-79

DVD 26 2008 D-3-3-3

DVD 109 2019 D-13-1-68

DVD 99 2019 D-13-2-64

DVD 129 2006 D-13-3-24

書名 著編監修者 出版社 出版年 分類記号

図書
おひとりさまでも最期まで在宅　平穏に生きて死ぬための

医療と在宅ケア　　第3版
中澤　まゆみ 築地書館 2020 A261-236

図書 親不孝介護　距離を取るからうまくいく 山中　浩之　他 日経BP 2022 A261-240

図書 DVDブック　利用者にも介助者にも安心・快適な介護技術 髙山　彰彦 中央法規出版 2020 A2660-547

図書
ビジネスケアラー　働きながら親の介護をする人たち（ディ

スカヴァー携書）
酒井　譲

ディスカヴァー・

トゥエンティワン
2023 A261-242

図書
プロの調査員が教える!　介護事業所・施設の選び方が本

当にわかる本　改訂版
福岡  浩 自由国民社 2022 A262-159

図書
母さん、ごめん。２　50代独身男の介護奮闘記　グループ

ホーム編
松浦　晋也 日経BP 2022 A262-160

図書
世界一わかりやすい介護保険の基本としくみ　2021-

2024年度版
イノウ ソシム 2021 A266-265

図書 史上最悪の介護保険改定?！　（岩波ブックレット） 上野千鶴子・樋口恵子 岩波書店 2023 A266-270

図書
埼玉医大式  力がいらない介助技術大全 写真と動画で

わかる！（介護ライブラリー）
根津　良幸 講談社 2023 A2660-573

図書
からだをいたわる介護術　動画付きで一目でわかる　家庭

の介護
長谷川　陽介・山田和 アスク 2023 A2660-580

図書 今日からできるフレイル対策　在宅時代の落とし穴 飯島　勝矢 KADOKAWA 2020 A2666-85

図書 完全図解介護に必要な医療と薬の全知識　(介護ライブラリー) 長尾  和宏　他 講談社 2022 A2668-225

図書
床ずれ予防プログラム ケアプランが変わる!在宅看護が変

わる!床ずれ危険度チェック表を活かす

日本褥瘡学会  在宅ケ

ア推進協会
春恒社 2022 A2668-226

図書 かむ・飲み込むのが難しい人のごはん：決定版 藤谷　順子 講談社 2019 596-85

図書 誰でも作れておいしいやわらか介護食 寺島　治 旭屋出版 2017 596-77

図書
「噛める」「飲み込める」がうれしい料理　食べやすくするポ

イントがひとめでわかる！
山田　晴子　他

女子栄養大

学出版部
2022 596-95

介護する側もされる側も安心安全にらくらく自宅で介護 食事編

高齢者虐待  尊厳を奪わないために

ガンジスに還る

◆在宅介護◆

タイトル

アニメで見る高齢者介護の自殺・心中予防

高齢者に優しい食生活のポイント   1巻～3巻

おむつの当て方・選び方 ちょっと待って、そのおむつ、大丈夫？

即戦力シリーズ　介護技術入門  排泄編 2

即戦力シリーズ　介護技術入門

移乗援助編　口腔ケア編　モーニングケア編　ナイトケア編 4

終わりよければすべてよし

つむぐもの

黒田留美子式高齢者ソフト食  動画でわかる基本レシピ  11品

介護する側もされる側も安心安全にらくらく自宅で介護 起居動作編

図書 「ビジネスケアラー

働きながら親の介護をする人たち（ディスカヴァー携書） 」（A261-242）

誰もが介護と関わらざるをえない大介護時代、介護は、育児同様、仕事と両立させるものであり、

ビジネスケアラーとして働き続けることが重要。企業側もこの問題に対応していくことが求められる。

ビジネスケアラーとして働く際に大切な知識・ノウハウ・指針を紹介。
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分 発行年 分類番号

DVD 介護職の離職を防ぐ！ストレスマネジメント 194 2016 D-2-5-72

DVD ケアニン あなたでよかった 105 2017 D-13-1-59

DVD 109 2019 D-13-1-68

DVD 101 2022 D-13-1-80

DVD 90 2022 D-13-2-71

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書 ウェルカム・ホーム! 丸山  正樹 幻冬舎 2022 A2660-569

図書 シンクロと自由（シリーズケアをひらく） 村瀬　孝生 医学書院 2022 A2660-570

図書 道具七分に腕三分　介護は心と言葉と行い 高谷　敦生 中西出版 2022 A2660-571

図書 介護・ケアワークのなぜ？何？クエスチョン 白井　孝子
メディカル・

ケア・サービス
2023 A2660-575

分 発行年 分類番号

DVD 97 2006 D-2-1-16

DVD 82 2006 D-2-1-17

DVD 76 2006 D-2-1-18

DVD 135 2013 D-2-1-68

DVD 135 2013 D-2-1-69

DVD 128 2013 D-2-1-70

DVD 90 2014 D-2-1-74

DVD 145 2016 D-2-1-76

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
セーフティケアの介護・看護　腰痛を起こさない介助技術と

福祉用具　改訂版
上田　喜敏

ヒューマン・ヘルス

ケア・システム
2020 A2660-549

図書
世界が注目する日本の介護　あおいけあで見つけたじい

ちゃん・ばあちゃんとの向き合い方
加藤　忠相　他 講談社 2021 A2660-553

図書
少林寺拳法で介護ができる　自然の法則を活かした介護

テクニック
小山　政史　他

ベースボール・

マガジン社
2021 A2660-558

図書
新人介護職のための教科書　介護の基本がよーくわかる!

上巻・中巻・下巻
妹尾　弘幸 QOLサービス 2020 A2660-559

図書 身体を痛めない介護術 4つの原則で極める! 岡田　慎一郎 中央法規出版 2021 A2660-562

図書
誰のため？何のため？ 介護職が知っておきたい「本当の自

立支援」がわかる本
山出　貴宏 中央法規出版 2023 A2660-577

図書
お互いが歩み寄る介護実践４５のヒント 「自分ごと」で捉

えると「かかわり」がうまくいく
大堀　具視

メディカル・ケ

ア・サービス
2023 A2660-579

◆介護技術◆
タイトル

介護のしごとの道しるべ アセスメントとチームケア

介護のしごとの道しるべ2 アセスメントを深めるケーススタディ

介護職員初任者研修補助教材DVD 職務の理解編

介護職員初任者研修補助教材DVD 基本介護技術編

第３回 オールジャパンケアコンテスト＋記念講演「平穏死を考える」石飛幸三

ケアニン こころに咲く花

83歳のやさしいスパイ

◆介護◆

タイトル

基本介護技術　A　やさしい介護の基本　

基本介護技術　B　清潔な身だしなみ

基本介護技術　C　いのちを支えるために

つむぐもの

図書 「誰のため？何のため？

介護職が知っておきたい「ほんとうの自立支援」がわかる本 」

（A2660-577）

できるからやってもらう？現場では「自立支援」が思い込みで誤解されたり、介護職の都合で曲解される

ケースが多い。マンガや事例を通し、「思い込み自立支援」を「本来の自立支援」へ見直す具体的な対応

とヒントを解説。

3 ページ



書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
介護リーダーのスーパービジョン　ストレスマネジメントで成

功する人材育成
山本　陽子 関西看護出版 2016 A2660-482

図書
介護リーダー必読！元気な職場をつくる、みんなを笑顔にす

るリーダーシップの極意
山口　晃弘 中央法規出版 2021 A2660-555

図書
介護リーダーのリスクマネジメント入門　想定外のことが起

こっても対処できる介護現場の危機管理能力の高め方
葛田　一雄 ぱる出版 2020 A2665-87

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
デイサービス生活相談員　業務必携　地域包括ケアシステ

ム時代に対応

大田区通所介護事業

者連絡会
日総研出版 2018 A2660-508

図書
特養・デイサービスの生活相談員仕事ハンドブック　役割

が見える、業務の進め方がわかる
梅沢　佳裕 中央法規出版 2020 A2660-546

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書 よくある場面から学ぶ介護記録（ステップアップ） 鈴木　真 中央法規出版 2020 A2660-540

図書 書くべきことがよくわかる！介護記録の書き方 馬淵　敦士 中央法規出版 2022 A2660-561

図書 基本解説と事例でよくわかる　伝わる介護記録の書き方 鈴木　真
日本能率協会マネ

ジメントセンター
2023 A2660-574

分 発行年 分類記号

DVD 30 2018 D-1-9

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
持続可能な介護保険制度の考え方　介護利用者・介護事

業者・介護職員を幸せにする川崎発！逆・介護保険の挑戦
そえだ　勝 同友館 2022 A266-267

図書 これならわかるスッキリ図解LIFE科学的介護情報システム 小濱　道博　他 翔泳社 2023 A266-268

図書 すぐに役立つ 要介護認定調査員実践ガイド
アール・ツーエス調査

事業本部　他
梓書院 2023 A266-269

図書 パッと見で超わかる！2024年介護保険改正
中央法規「ケアマネ

ジャー」編集部
中央法規出版 2023 A266-271

◆介護リーダー◆

◆生活相談員◆

◆介護記録◆

◆介護保険◆

タイトル

お年寄り世代の介護保険申請方法　元気な今、知っておこう！学んでおこう！

「介護人財 」

日総研出版 / 年5回発行

教育研修支援教材

2024年夏号 特集

「自立支援・重度化防止に向けた

科学的介護の実践例」

「おはよう２１ 」

中央法規出版 / 月刊

介護専門職の総合情報誌

今、介護の現場で求められている

情報や知識・技術を、わかりやすく、

実務に役立つよう具体的に紹介。

「ブリコラージュ 」

七七舎 / 年6回発行

三好春樹の生活リハビリ思想を展開

する「介護の現場」のための雑誌

2024年 夏号 特集

「デザインで地域とつながる」

図書 「基本解説と事例でよくわかる

伝わる介護記録の書き方」（A2660-574）

利用者および利用者家族にとって最適なサービスのための介護記録。

介護記録の大切さを説明し、すぐに使える必要項目・表現例を紹介。

「介護ビジョン 」

日本医療企画 / 月刊

2024年6月号 特集

「2024年介護報酬改定で考える

介護経営の論点」

雑 誌 紹 介
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◆ケアマネジャー◆

分 発行年 分類記号

DVD 94 2009 D-2-2-4

DVD 60 1995 D-2-2-5

DVD 30 1995 D-2-2-6

DVD 30 1995 D-2-2-7

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書 課題整理総括表・評価表活用の実務 齊木　大　他 日総研出版 2019 A2663-474

図書
介護支援の手引き　アセスメントのための情報収集シートケアプ

ラン策定のための課題検討用紙を活用した利用者の理解を深め

る課題分析

宮城県ケアマネジャー

協会
中央法規出版 2021 A2663-487

図書
法的根拠に基づくケアマネ実務ハンドブック　　　Q＆Aでお

さえる業務のツボ　新訂
後藤　佳苗 中央法規出版 2021 A2663-491

図書
記載例で学ぶ居宅介護支援経過　書くべきこと・書いては

いけないこと  令和3年改訂対応
後藤　佳苗 第一法規 2021 A2663-492

図書 七訂  居宅サービス計画書作成の手引
居宅サービス計画書作

成の手引編集委員会

長寿社会開

発センター
2021 A2663-494

図書
現場で役立つ!ケアマネ、ソーシャルワーカーのための記録

の書き方&実用文例集
榊原　宏昌　他 ナツメ社 2022 A2663-495

図書
ワークサポートケアマネジャーガイドブック　～仕事と介護の

両立のために～

日本介護支援専門員

協会
社会保険研究所 2022 A2663-496

図書
文例・事例でわかる居宅ケアプランの書き方　　　具体的な

表現のヒント 改訂
阿部  充宏 中央法規出版 2022 A2663-497

図書
ケアプランパーフェクトガイド　運営基準・介護報酬とケアマ

ネージャーの「すべきこと」「してはならないこと」
安倍　充宏 中央法規出版 2022 A2663-498

図書 身近な事例で学ぶケアマネージャーの倫理
宮脇　美保子

石山　麗子
中央法規出版 2019 A2663-499

図書
物語（ナラティブ）で学ぶケアマネージャーのためのソー

シャルワーク実践　ささえる・つながる・ひろがる
福宮　昌城　他 第一法規 2022 A2663-500

図書
場面別でわかる！「適切なケアマネジメント手法」活用ガイ

ド　国が推進する新スタンダードプロセスの実践
齊木　大 第一法規 2023 A2663-501

図書
居宅サービス計画ガイドライン Ver.3　地域共生社会の実現に向

けてのケアプラン作成
全国社会福祉協議会

全国社会福祉

協議会
2023 A2663-502

図書 施設ケアプラン事例集　疾患別・状態別書き方のポイント 阿部　充宏 中央法規出版 2023 A2663-503

図書
利用者・家族に伝わる　ケアプランの書き方術　ケアの質が

ぐっと上がる６W5H1R
高室　成幸 中央法規出版 2023 A2663-504

図書

これならわかる！ケアマネが知っておきたい年金制度基本

の「き」　アセスメントやケアプランに差がつく利用者の生活

を支えるお金のはなし

増田　雅暢 第一法規 2024 A2663-505

図書
ケアマネのための福祉用具マネジメント　利用者の「やりた

い」「行きたい」がどんどん引き出せる！
加島　守 第一法規 2023 A273-181

図書
これだけは押さえておきたい！　社会保障制度の用語事典

ケアマネ・相談援助職必携　イラスト・図でやさしく理解
福島　敏之　他 中央法規出版 2022 364-371

ケースマネジメントにおける計画作成方法

タイトル

医療に強いケアマネジメント

ケースマネジメントの考え方とその方法

ケースマネジメントにおけるアセスメント方法

「ケアマネジャー」

中央法規出版 / 月刊

福祉現場の第一線で活躍するケアマ

ネジャーのための雑誌。

「プロフェッショナル」を目指す方に向

けて必要な知識・視点・技術を紹介。

「月刊ケアマネジメント」

環境新聞社 / 月刊

変わりゆく時代のケアマネジャー応援誌

2024年6月号 特集

「人材教育のパラダイムシフト」

「達人ケアマネ」

居宅介護支援“ルールと実務”

日総研出版 / 年6回発行

2024年6・7月号 特集

「働きやすさ改革・ハラスメント対応・ICT

導入など 管理者に求められる“これ

からの”事業所の運営管理」

雑 誌 紹 介
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◆訪問介護◆
分 発行年 分類記号

DVD 30 2004 D-2-3-2

DVD 40 2004 D-2-3-3

DVD 27 2010 D-2-3-4

DVD 33 2019 D-2-3-5

DVD 182 2016 D-2-5-70

DVD 169 2016 D-2-5-71

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書 訪問介護事業者困りごと解決Q&A実践対応 因　利恵 日総研出版 2015 A2664-91

図書 介護職のための困りごと&お悩み解決ハンドブック 因　利恵 ナツメ社 2017 A2664-98

図書
Q&A訪問介護サービスのグレーゾーン　適正な介護サー

ビス費算定のためのガイドライン　第3次改訂版
能本　守康 ぎょうせい 2018 A2664-100

図書
Q&A訪問介護サービスのグレーゾーン　適正な介護サー

ビス費算定のためのガイドライン　第4次改訂版
能本　守康 ぎょうせい 2023 A2664-106

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
サービス提供責任者のための事例学習法　認知症の人に

やさしい地域支援をめざして
長嶋　紀一　他

ワールドプラ

ンニング
2017 A2664-97

図書 よくわかるサービス提供責任者のお仕事入門 八木　裕子　他 中央法規出版 2020 A2664-101

図書
サービス提供責任者のための訪問介護　計画作成ガイド

ブック
高辻　恵示　他 中央法規出版 2020 A2664-102

図書
はじめてのサービス提供責任者　業務のコツがスッキリわ

かる　お仕事入門の決定版！
コンデックス情報研究所 成美堂出版 2020 A2664-103

図書
「ヘルプマン!」に学ぶ介護過程　アセスメントから個別介

護計画立案まで
八木　裕子 中央法規出版 2021 A2664-104

分 発行年 分類記号

DVD 185 2010 D-2-5-51

DVD 108 2014 D-2-5-62

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書 よくある場面から学ぶリスク予防 (ステップアップ介護) 神吉　大輔 中央法規出版 2020 A2665-86

図書
事例に学ぶ介護リスクマネジメント 　事故・トラブル・クレー

ム対応60のポイント
山田　滋 中央法規出版 2020 A2665-88

図書 事例詳解介護現場における苦情・ハラスメント対応の実務 松宮　良典 日本加除出版 2021 A2665-89

図書 介護職・相談援助職への暴力とハラスメント 副田  あけみ　他 勁草書房 2022 A2665-91

図書
転倒・転落予防実践メソッド　ポイントがひと目でわかって

どこでもできる
萩野　浩　他 じほう 2023 A2665-92

こころをつかむ介護職員研修シリーズ 第3巻 訪問介護で求められる接遇マナー

訪問介護サービス提供責任者の役割と業務理解

タイトル

介護・福祉事業者のリスクマネジメント講座

医療介護事業者向け　コンプライアンス研修　

タイトル

わたしはホームヘルパーです

介護現場からのメッセージ 専門性を高めるために

ケアする人を支えるために 介護者が安心して働くための研修

法令遵守を踏まえた通所介護計画のつくり方

◆リスクマネジメント◆

◆サービス提供責任者◆

「月刊デイ」

QOLサービス / 月刊

デイケア&デイサービスの運営お助け

BOOK

体操やレク、クラフトなど現場で役立

つさまざまな情報を動画でも紹介！

「へるぱる」

世界文化社 / 年6回発行

訪問介護事業所のサービス責任者・

ホームヘルパーのための本！

2024年 7・8月号 特集

「起こる前」「起こった後」で考える

カスタマーハラスメント対策」

「レクリエ」

世界文化社 / 年7回発行

高齢者介護をサポートするレクリエー

ション情報誌

介護現場ですぐに役立つ情報が

つまっています。

雑 誌 紹 介
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◆高齢者虐待◆
分 発行年 分類記号

DVD 228 2015 D-2-5-66

DVD 35 2001 D-3-3-1

DVD 26 2008 D-3-3-3

DVD 46 2020 D-3-3-7

DVD 25 2023 D-3-3-8

DVD 23 2023 D-3-3-9

DVD 21 2023 D-3-3-10

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書 介護の「毒（ドク）」は「コドク（孤独）」です。 髙口　光子 日総研出版 2018 A2667-42

図書
実践介護現場における虐待の予防と対策　早期発見から

有事のマスコミ対応まで
外岡　潤 民事法研究会 2020 A2667-44

図書
介護現場のアンガーマネジメント　手早く学べてしっかり身

につく！（介護職スキルアップブック）
梅沢　佳裕 秀和システム 2023 A2864-169

分 発行年 分類記号

DVD 46 2022 D-2-8-50

DVD 51 2023 D-2-8-51

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類記号

図書 今日からできるフレイル対策　在宅時代の落とし穴 飯島　勝矢 KADOKAWA 2020 A2666-85

図書 地域で取り組む高齢者のフレイル予防 辻　哲夫　他 中央法規出版 2021 A2666-87

図書
口トレ・脚トレで"若返り"!　老化のもと「フレイル」を防ぐ(別

冊NHKきょうの健康)
飯島　勝矢 NHK出版 2022 A2666-88

図書
なるほど!認知症のリハビリ・ケア 医療・介護のリハビリが

分かる!!Ｒehaje
QOLサービス出版部 QOLサービス 2020 494.78-87

図書 デイサービス個別機能訓練加算Ⅰ・Ⅱの記録・例文集 妹尾　弘幸 QOLサービス 2021 494.78-88

図書
生活リハビリの達人になろう！ 動画と連動！チームでスキル

アップ
松本　健史 ブリコラージュ 2022 494.78-90

分 発行年 分類番号

DVD 28 2021 D-5-58

DVD 31 2020 D-5-59

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類記号

図書 介護施設のためのできる！感染対策　改訂版 四宮　聡 リーダムハウス 2021 A2668-227

図書 イラストで楽しく学ぶ！食中毒の知識 伊藤　武　他 講談社 2022 A2668-228

図書
介護の現場で使える！口のトラブル解決BOOK　誤嚥性肺

炎を防ぐための摂食・嚥下障害ケアと嚥下食
日本訪問歯科協会 現代書林 2022 A2668-229

図書 “超”実践！高齢者の栄養ケア　病院・高齢者施設でいかせる 森　茂雄 メディカル出版 2022 A2668-230

図書
ノドトレ いつまでも美味しく食べたい人のムセと肺炎知らず

のノドの筋トレ5秒メゾッド
西尾　正輝

メディカル・ケ

ア・サービス
2022 A2668-231

図書 介護職他のためのぱっと見〈徴候〉でわかる利用者の異変 松山　尚弘 中央法規出版 2022 A2668-232

図書 誤嚥予防,食事のためのポジショニング　POTTプログラム 迫田　綾子　他 医学書院 2023 A2668-233

図書
いつもと違う高齢者をみたら　在宅・介護施設での判断と

対応 高齢者のケアのキーノート
荒井　千明 医歯薬出版 2023 A2668-235

身体拘束ゼロ作戦  やってみることから始まる

高齢者虐待  尊厳を奪わないために

タイトル

◆介護予防・健康体操・リハビリ◆

タイトル

介護現場の虐待防止　具体策セミナー 虐待防止、身体拘束防止、不適切ケア防止

をまとめてマスター

高齢者虐待防止研修用DVD①　経管栄養のチューブを触ってミトンの手袋となった

ご利用者のケース

高齢者虐待防止研修用DVD②　定時の定時のトイレ誘導で介護を拒否したご利用

者のケース

高齢者虐待防止研修用DVD③　胃ろうのチューブを抜いてしまったご利用者のケース

鳥海先生の新・始めの一歩！　身体拘束ゼロの真の意味

ごぼう先生×リリムジカ  昭和のヒット曲で筋肉つけよう体操

ごぼう先生×リリムジカ  昭和の演歌で　昼食前の誤嚥予防体操

全国共通防災 熱中症対策  vol.2　熱中症を防ぐテクニック

全国共通防災 感染症対策  vol.2　地域・社会で備える編

◆介護医療◆
タイトル
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書名 著編者名 出版社 出版年 分類番号

図書
介護施設・在宅医療のための「食事状況から導く、薬の飲

み方ガイド」
倉田　なおみ 社会保険研究所 2023 A2668-236

図書
介護の感染対策　手早く学べてしっかり身につく！（介護職

スキルアップブック）
川越　正平 秀和システム 2023 A2668-237

図書
写真でわかる　早引き高齢者の薬ハンドブック　2024-

2025
饗庭　三代治 エクスナレッジ 2023 A2668-238

分 発行年 分類番号

DVD 終末期のケア　いのちを支える援助的コミュニケーション 50 2009 D-2-1-41

DVD 110 2020 D-13-1-71

DVD 91 2015 D-13-2-64

DVD 100 2021 D-13-2-66

書名 著編者名 出版社 出版年 分類番号

170 まとめないACP 整わない現場、予測しきれない死 宮子　あずさ 医学書院 2021 492.918-170

171
大切な人を亡くした人の気持ちがわかる本　　　グリーフケ

ア理解と接し方
髙橋  聡美 法研 2022 492.918-171

173 逝きかた上手　全身がんの医者が始めた「死ぬ準備」 石蔵　文信 幻冬舎 2022 492.918-173

書名 著編者名 出版社 出版年 分類番号

図書
ご存じですか？　「介護助手」のちから　元気シニアが介護

現場の人材不足を救う
村上　洋史　他

社会保険出

版社
2023 A13-161

図書 80歳の壁(幻冬舎新書) 和田  秀樹 幻冬舎 2022 A26-667

図書 捨てない生きかた(マガジンハウス新書) 五木  寛之 マガジンハウス 2022 A26-668

図書
自治体が直面する　高齢者身元保証問題の突破口　多様な支援

事例でつかむ　地域特性を踏まえたおひとりさま政策の提言
沢村　香苗 第一法規 2022 A26-672

図書
102歳、一人暮らし。哲代おばあちゃんの心も体もさびない

生き方
石井　哲代　他 文藝春秋 2023 A26-673

図書 おひとりさまの逆襲 「物わかりのよい老人」になんかならない 上野　千鶴子　他 ビジネス社 2023 A26-676

図書
あなたが独りで倒れて困ること３０

1億「総おひとりさま時代」を生き抜くヒント
太田垣　章子 ポプラ社 2023 A26-678

図書
「おひとりさまの老後」が危ない！介護転換期に立ち向かう

（集英社新書）

上野　千鶴子

髙口 光子
集英社 2023 A26-679

図書 年をとったら食べなさい　在宅医療のエキスパートが教える 佐々木　淳 飛鳥新社 2021 A261-238

図書 僕のおじいちゃんは99歳。毎日がサプライズです 芦名　秀介 KADOKAWA 2023 A2660-576

図書 80歳の壁を超える食事術（幻冬舎新書） 吉村　芳弘 幻冬舎 2022 596-94

図書 村上祥子の電子レンジでもっと！シニアごはん（TJ　MOOK） 村上　祥子 宝島社 2023 596-96

図書 からだ整えおにぎりとみそ汁　からだと心がゆっくり整う2品献立 藤井　恵 主婦と生活社 2023 596-97

タイトル

◆高齢者福祉◆

みとりし

おみおくりの作法

私のちいさなお葬式

◆終末期ケア・看取り◆

図書「あなたが独りで倒れて困ること30 1億「総おひとりさま時代」を生き抜くヒント 」

（A26-678）

未婚も既婚も子なしも子ありもいつかは「おひとりさま」。頼るべき親族がいない高齢者のサポート経験か

ら選び抜かれた30のリスクとその対策をまとめた一冊。

大阪市社会福祉研修・情報センター２階図書・資料閲覧室では、福祉に関する図書、DVD・ビデオ・雑誌等を

２週間以内に来館して返却が可能な方であれば、無料で借りることができます。

開室時間 月曜日～木曜日・土曜日 午前９:３０～午後５:００/金曜日 午前９:３０～午後７:００

お問い合わせ ０６－４３９２－８２３３
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