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ここで紹介している資料は一部です。

ホームページから蔵書の検索ができます。

「児童福祉」「ヤングケアラー」「ひきこもり」「里親」

などのキーワードから検索ができます。

ぜひご活用ください。

図書室では資料探しのお手伝いをしています。

お困りの際はお気軽にカウンターの職員にお声がけください。

児童福祉関係図書・DVD紹介

◆DVD『「気になる子」への支援アプローチ ４

アンガーマネジメント』

アローウィン / 27分 / 2024年

最近、学校には「キレやすい子」が増えていると言われている。「怒り」をどう捉え、

どうコントロールするか。アンガーマネジメントの鍵となるのが11個のキーワード

「傾聴」「共感」「気づき」「明確化」「直面化」「私メッセージ」「承認欲求」

「SST」「見通し」「セルフトーク」「ストレスマネージメント」それぞれについて「不

適切な事例」と「適切な対応事例」の2つのドラマを通して説明する。

◆DVD『全国共通 子供の命を守る・自殺を止める

～今すぐできる対策と支援～』

十影堂 / 13分 / 2025年

子どもたちの自殺が年々増加している日本…。子どもたちの命を守る・自殺を止

めるために何ができるのか。その現状と対策・支援を学ぶためのDVD。家庭や学

校での小さな工夫が子どもの命を救う大きな力となる。「子どもの話をじっくり聴

く」「日々の小さな変化に気づく」「成功体験を積ませる」～など、困っている子ど

もたちを助けるための具体的な対策を紹介。

◆図書『愛着障害スペクトラム

こどもの気持ち&支援スキル大全（こころライブラリー）』

米澤 好史 著 / 講談社 / 2026年

「発達障害の支援が効かない！」それは、もしかして愛着障害かもしれません！愛

情、躾の不足、虐待と安易に結び付けられていた数々の行動の原因となっていた

のは揺れ動くこどもの「気持ち」だった…。一目見ただけではわかりにくい、「手が

かかる子」の行動に隠された心理をマンガでわかりやすく解説。不適切行動の意

味と解決策を解き明かす決定版。

（D-9-27）

（D-9-25）

（A40-332）

リニューアルしました！

福祉の蔵書検索のページが使いやすくなりました！

ご利用ください。

1 ページ 児童福祉



分 発行年 分類記号

DVD 22 2018 D-8-31

DVD 42 2019 D-9-19

DVD 40 2023 D-9-22

DVD 13 2025 D-9-27

DVD 医療的ケア児の理解と支援 31 2019 D-9-26

DVD 「気になる子」への支援アプローチ　4　アンガーマネジメント 27 2024 D-9-27

DVD 93 2018 D-13-1-67

DVD 124 2024 D-13-1-90

DVD 97 2023 D-13-2-74

書名 著編監修者 出版社 出版年 分類記号

図書
オーバードーズする子どもたち　なぜ「助けて」がいえないの

か？
松本　俊彦 合同出版 2025 A2863-44

図書 子ども白書　2026 日本子どもを守る会 かもがわ出版 2025 A41

図書 子どもを守る仕事　（ちくまプリマー新書） 佐藤　優　ほか 筑摩書房 2020 A40-301

図書 子ども支援とSDGs　現場からの実証分析と提言 五石　敬路 明石書店 2020 A40-302

図書 子どもたちがつくる町　大阪・西成の子育て支援 村上　靖彦 世界思想社 2021 A40-304

図書 児童養護施設で暮らすということ　子どもたちと紡ぐ物語 楢原　真也 日本評論社 2021 A40-306

図書 My voice, my life　届け！社会的養護当事者の語り
月刊福祉「My voice,

my life」企画委員会

全国社会福祉

協議会
2022 A40-315

図書

ジェネラリスト・ソーシャルワークを実践するために　スクール

ソーシャルワーカーの事例から　複合化・多様化した課題に

対応する

髙良　麻子　ほか かもがわ出版 2022 A40-319

図書
子ども・若者の居場所と貧困支援　学習支援・学校内カ

フェ・ユースワーク等での取組
横井　敏郎 学事出版 2023 A40-322

図書 子ども家庭福祉論　第4版 小崎　恭弘　ほか 晃洋書房 2022 A40-323

図書 地域作業療法ガイドブック　子ども編 小林　隆司 クリエイツかもがわ 2024 A40-326

図書
児童相談所一時保護所の子どもと支援　ガイドライン・第三者評

価・権利擁護など多様な視点から子どもを守る　第2版
和田一郎　ほか 明石書店 2023 A40-327

図書
これから大人になる君たちへ　学校では教えてくれない未来を生き

抜くヒント
池上　彰 KADOKAWA 2022 A40-328

図書
はじめての学ぶ子ども家庭福祉　子どもと家族に寄り添う

ソーシャルワーク
遠藤　和佳子 ミネルヴァ書房 2026 A40-333

図書
愛着障害スペクトラム　こどもの気持ち&支援スキル大全（こころラ

イブラリー）
米澤　好史 講談社 2026 A40-332

図書 こどもホスピスの奇跡　短い人生の「最期」をつくる 石井  光太 新潮社 2020 492.918-166

分 発行年 分類記号

DVD 23 2022 D-9-21

書名 著編監修者 出版社 出版年 分類記号

図書
ヤングケアラーわたしの語り 子どもや若者が経験した家族

のケア・介護
澁谷　智子 生活書院 2020 A40-309

図書 子ども介護者　ヤングケアラーの現実と社会の壁 濱島　淑惠 KADOKAWA 2021 A40-310

図書
子ども・若者ケアラーの声からはじまる　ヤングケアラー支援

の課題
斎藤　真緒　ほか

クリエイツかも

がわ
2022 A40-311

図書 ヤングケアラー　介護する子どもたち 毎日新聞取材班 毎日新聞出版 2021 A40-314

図書
ヤングケアラーとは誰か　家族を“気づかう”子どもたちの孤

立（朝日選書）
村上　靖彦 朝日新聞出版 2022 A40-316

図書 私だけ年を取っているみたいだ。ヤングケアラーの再生日記 水谷　緑 文藝春秋 2022 A40-317

図書 お母さんのおむつを替えた日　ヤングケアラーの見つけ方 一ノ瀬　かおる　ほか 竹書房 2023 A40-324

◆児童福祉◆
タイトル

ソーシャルワーカーの一日　母子生活支援施設少年指導員編

児童養護施設における施設実習　第3巻　児童養護施設の小規模化編

こどもしょくどう

こんな時どうする？こども達を危険から守るには

全国共通　子供の命を守る・自殺を止める～今すぐできる対策と支援～

ウィ、シェフ

君たちはどう生きるか

◆ヤングケアラー◆
タイトル

ヤングケアラーとは何か　子供を支えるために、今できること
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分 発行年 分類記号

DVD 103 2016 D-13-2-52

書名 著編監修者 出版社 出版年 分類記号

図書
発達凸凹キッズの子育てナビ　年齢別にわかる！いまがんば

りたいこと、がんばらなくてよいこと
石川　道子　ほか 中央法規出版 2025 A2841-270

図書 親子の法則　人生の悩みが消える「親捨て」のススメ 三凛　さとし KADOKAWA 2022 A2864-165

図書 子供にしがみつく心理　大人になれない親たち 加藤　諦三 毎日新聞出版 2025 A2864-180

図書
親の支配脱出マニュアル　心を傷つける家族から自由にな

るための本
藤木　美奈子 講談社 2021 A2866-50

図書 子どもは「話し方」で9割変わる 福田　健 コスミック出版 2019 A40-329

図書
ひとり親の子育て 離婚、死別、「実質シングル」。　ひとりで

子育てするすべての人へ。
諸富　祥彦 WAVE出版 2015 A41-20

図書 ステップファミリーのきほんをまなぶ　離婚・再婚と子どもたち 緒倉　珠巳　ほか 金剛出版 2018 A41-22

図書 ステップファミリー　子どもから見た離婚・再婚 　(角川新書) 野沢　慎司　ほか KADOKAWA 2021 A41-26

図書
離婚を経験する親子を支える心理教育プログラムFAIT

―ファイト―
福丸　由佳 新曜社 2023 A41-27

分 発行年 分類番号

DVD 90 2015 D-9-12

DVD 85 2017 D-9-17

DVD 88 2018 D-9-18

DVD 111 2019 D-9-20

DVD 47 2024 D-9-23

DVD 119 2020 D-13-1-99

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
子どもの心理検査・知能検査　保護者と先生のための

100％活用ブック　WISC-5 KABC-Ⅱ　対応版
熊上　崇　ほか 合同出版 2024 A274-174

図書
家庭と保育園・幼稚園で知っておきたいDCD発達性強調

運動障害
伊藤　祐子 ミネルヴァ書房 2021 A2841-240

図書
発達凸凹キッズがぐんと成長する園生活でのGood！なサ

ポート　苦手を減らして小学校につなげる工夫
石川　道子　ほか 中央法規出版 2023 A2841-266

図書
発達が気になる幼児が療育センターを受診するとき　子ども

の育ちと発達のみかた・かかわりかた
宮地　泰士 金子書房 2025 A2841-269

図書
言葉かけから見直す「不適切な保育」脱却のススメ　保育

者の意識改革と園としての取り組み
田辺　等 日本評論社 2022 A42-216

図書
保育現場の子ども虐待対応マニュアル　予防から発見・通

告・支援のシステムづくり
倉石　哲也 中央法規出版 2018 A47-215

図書
興奮しやすい子どもには愛着とトラウマの問題があるのかも

教育・保育・福祉の現場でも対応と理解のヒント
西田　泰子　ほか 遠見書房 2017 A47-236

分 発行年 分類記号

DVD 139 2021 D-13-1-77

DVD 115 2023 D-13-1-85

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書 インターネット赤ちゃんポストが日本を救う 阪口　源太　ほか ベストセラーズ 2019 A43-44

図書 里親家庭で生活するあなたへ　里子と実子のためのQ&A 山本　真知子 岩崎学術出版社 2020 A43-45

図書 産めないけれど育てたい。　不妊からの特別養子縁組へ 池田　麻里奈　ほか KADOKAWA 2020 A43-46

図書 アタッチメントハンドブック　里親養育・養子縁組の支援 ジリアン・スコフィールド　ほか 明石書店 2022 A43-47

タイトル

ある認定こども園の挑戦　環境がはぐくむ健やかな子どもの育ち

ある認定こども園の挑戦　Ⅱ育ちあう保育  子ども・親・保育者

ある認定こども園の挑戦　Ⅲ　創る・織りなす保育  都市部での保育のこころみ

夜間もやってる保育園

◆里親・養子◆
タイトル

こども食堂にて

◆親子関係・家族・子育ての本◆
タイトル

ぼくらの家路

あの日のオルガン

ある認定こども園の挑戦　Ⅳ　「こどもまんなか社会」に向けて　①　切れ目のない

保育への取り組み

朝が来る

◆保育◆
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分 発行年 分類記号

DVD 30 2024 D-12-13

DVD 105 2012 D-13-1-56

DVD 100 2024 D-13-1-89

DVD 136 2024 D-13-1-92

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書 虐待死 　なぜ起きるのか、どう防ぐか 川崎　二三彦 岩波書店 2019 A47-219

図書 「愛されたい」を拒絶される子どもたち―虐待ケアへの挑戦 椎名　篤子 集英社 2019 A47-221

図書 ケーキの切れない非行少年たち 宮口　幸治 新潮社 2019 A47-222

図書 ジソウのお仕事　50の物語で考える子ども虐待と児童相談所 青山　さくら フェミックス 2020 A47-223

図書
子ども虐待とトラウマケア　再トラウマ化を防ぐトラウマイン

フォームドケア
亀岡　智美 金剛出版 2020 A47-224

図書 すぐ役に立つ!児童相談所のしごとQ&A 児童虐待問題研究会 ぎょうせい 2020 A47-225

図書 非行・犯罪からの立ち直り　保護観察における支援の実際 長尾　和哉 金剛出版 2021 A47-226

図書
虐待を受けた子どものアセスメントとケア　心理・福祉領域

からの支援と協働
鵜飼　奈津子　ほか 誠信書房 2021 A47-227

図書
どうしても頑張れない人たち　ケーキの切れない非行少年た

ち 2　(新潮新書)
宮口　幸治 新潮社 2021 A47-228

図書 ルポ虐待サバイバー 植原　亮太 集英社 2022 A47-232

図書 「助けて」が言えない　子ども編 松本　俊彦 日本評論社 2023 A47-233

図書 なぜかいじめに巻き込まれる子どもたち　（ポプラ新書） 川上　敬二郎 ポプラ社 2023 A47-235

分 発行年 分類記号

DVD 92・73.・72 2017 D-9-13～15

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
生きづらさの生き方ガイド　不登校・ひきこもり・発達障害・

LGBTQ+　本人・家族の本音と困りごと別相談先が分かる本
大橋　史信　ほか 日本法令 2021 A471-53

図書
ひきこもり"心の距離"を縮めるコミュニケーションの方法　親

も子も楽になる
山根　俊恵 中央法規出版 2021 A471-54

図書
「ひきこもり当事者」の社会学　当事者研究×生きづらさ×

当事者活動
伊藤　康貴 晃洋書房 2022 A471-56

図書 9月1日　母からのバトン　（ポプラ新書）
樹木　希林

内田　也哉子
ポプラ社 2022 A471-57

図書
「生きづらさ」を聴く　不登校・ひきこもりと当事者研究のエ

スノグラフィ
貴戸　理恵 日本評論社 2022 A471-59

図書 元・しくじりママが教える不登校の子どもが本当にしてほしいこと 鈴木　理子 すばる舎 2025 A471-62

図書
不登校から人生を拓く　4000組の親子に寄り添った相談

員　池添素の「信じ抜く力」
島沢　優子 講談社 2025 A471-63

◆ひきこもり・不登校◆
タイトル

ひきこもりからの回復　第１巻～第３巻

◆児童虐待・非行◆
タイトル

青い鳥

渇水

52ヘルツのクジラたち

全国共通　児童虐待・老人虐待・DV対策　判断基準と駆け込み先

大阪市社会福祉研修・情報センター２階図書・資料閲覧室では、福祉に関する図書、DVD・ビデオ・雑誌等を

２週間以内に来館して返却が可能な方であれば、無料で借りることができます。

開室時間 月曜日～木曜日・土曜日 午前９:３０～午後５:００/金曜日 午前９:３０～午後７:００

お問い合わせ ０６－４３９２－８２３３

図書『不登校から人生を拓く 4000組の親子に寄り添った相談員

池添素の「信じ抜く力」 』（A471-63）

発達障害や不登校などに悩む親子と40年以上向き合い、4000組以上の親子に寄り添った相談員を追っ

た渾身のルポタージュ。高い専門性に裏付けられた、相談員の豊かな実践と珠玉の言葉が満載。
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