
大阪市社会福祉

研修・情報センター

2階 図書資料閲覧室
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ここで紹介している資料は一部です。

ホームページから蔵書の検索ができます。

お探しの本が見つからない時は、ひらがなで入力し検索してください。

「児童福祉」「ヤングケアラー」「ひきこもり」「里親」「児童虐待」などのキーワードから検索ができます。

図書室では資料探しのお手伝いをしています。

お困りの際はお気軽にカウンターの職員にお声がけください。

児童福祉関係図書・DVD紹介

◆DVD『こども食堂にて』

BBB / 115分 / 2023年

夜間大学で児童福祉を学ぶ千晶は子ども食堂でボランティアを始めることに。

彼女は虐待に遭っている小学生や障害を持つ息子にいら立つシングルマザー、

生みの親の存在を知り苦悩する里子と里親など、様々な境遇の人々と出会って

行く。子ども食堂をモチーフに、児童虐待やネグレストに対処しようとする人々を

描いたヒューマンドラマ。

◆DVD『ある認定こども園の挑戦Ⅳ

「こどもまんなか社会」に向けて ①

切れ目のない保育への取り組み』

サン ED / 47分 / 2024年

「こどもまんなか社会」の実現に向けた取り組みを行う認定こども園を取材。

０～5歳の乳幼児の保育現場を中心に紹介するとともに、小学生以降のこども

たちの支援の状況も紹介。産前から卒園後にわたる切れ目のない保育・子育

て支援に取り組んでいる。

◆『「助けて」が言えない 子ども編』

松本 俊彦 編 / 日本評論社 / 2023年

現代の社会には、さまざまな逆境の中を生きている子どもたちが数多く存在す

る。大人にとって大切なのは、子どもたちが安心してSOSを出せるような環境を

整え、不登校、自傷、オーバードーズ、ゲーム依存などの行為を「厄介な問題行

動」と見なすのではなく、子どもなりのSOSサインとして受け取ること。様々な困

難を抱えながらも容易に支援を求めない現代の中高生に関わる大人、そして

本人たちへのメッセージ。

（D-13-1-85）

（D-9-23）

（A47-233）
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分 発行年 分類記号

DVD 22 2018 D-8-31

DVD 42 2019 D-9-19

DVD 40 2023 D-9-22

DVD 93 2018 D-13-1-67

DVD 114 2021 D-13-2-66

書名 著編監修者 出版社 出版年 分類記号

図書 親子の法則　人生の悩みが消える「親捨て」のススメ 三凛　さとし KADOKAWA 2022 A2864-164

図書
親の支配脱出マニュアル　心を傷つける家族から自由にな

るための本　(こころライブラリー)
藤木　美奈子 講談社 2021 A2866-50

図書 子どもを守る仕事　（ちくまプリマー新書） 佐藤　優　他 筑摩書房 2020 A40-301

図書 子ども支援とSDGs　現場からの実証分析と提言 五石　敬路 明石書店 2020 A40-302

図書
「ほんとのこと」は、親にはいえない　子どもの言葉を生み

出す対話
木村　泰子 家の光協会 2021 A40-303

図書 子どもたちがつくる町　大阪・西成の子育て支援 村上　靖彦 世界思想社 2021 A40-304

図書 児童養護施設で暮らすということ　子どもたちと紡ぐ物語 楢原　真也 日本評論社 2021 A40-306

図書 My voice, my life　届け！社会的養護当事者の語り
月刊福祉「My voice,

my life」企画委員会

全国社会福祉

協議会
2022 A40-315

図書

ジェネラリスト・ソーシャルワークを実践するために　スクー

ルソーシャルワーカーの事例から　複合化・多様化した課

題に対応する

髙良　麻子　他 かもがわ出版 2022 A40-319

図書
子ども家庭支援アセスメントガイドブック　学校－家庭-地

域をつなぐ
日本社会福祉士会 中央法規出版 2023 A40-321

図書
子ども・若者の居場所と貧困支援　学習支援・学校内カ

フェ・ユースワーク等での取組
横井　敏郎 学事出版 2023 A40-322

図書 子ども家庭福祉論　第4版 小崎　恭弘　他 晃洋書房 2022 A40-323

図書
児童相談所一時保護所の子どもと支援　ガイドライン・第三者評

価・権利擁護など多様な視点から子どもを守る　第2版
和田一郎　他 明石書店 2023 A40-327

図書
これから大人になる君たちへ　学校では教えてくれない未来を生

き抜くヒント
池上　彰 KADOKAWA 2022 A40-328

図書 こどもホスピスの奇跡　短い人生の「最期」をつくる 石井  光太 新潮社 2020 492.918-166

分 発行年 分類記号

DVD 23 2022 D-9-21

書名 著編監修者 出版社 出版年 分類記号

図書
ヤングケアラーわたしの語り 子どもや若者が経験した家族

のケア・介護
澁谷　智子 生活書院 2020 A40-309

図書 子ども介護者　ヤングケアラーの現実と社会の壁 濱島　淑惠 KADOKAWA 2021 A40-310

図書
子ども・若者ケアラーの声からはじまる　ヤングケアラー支

援の課題
斎藤　真緒　他

クリエイツかも

がわ
2022 A40-311

図書 ヤングケアラー　介護する子どもたち 毎日新聞取材班 毎日新聞出版 2021 A40-314

図書
ヤングケアラーとは誰か　家族を“気づかう”子どもたちの

孤立（朝日選書）
村上　靖彦 朝日新聞出版 2022 A40-316

図書 私だけ年を取っているみたいだ。ヤングケアラーの再生日記 水谷　緑 文藝春秋 2022 A40-317

図書 お母さんのおむつを替えた日　ヤングケアラーの見つけ方 一ノ瀬　かおる　他 竹書房 2023 A40-324

◆児童福祉◆
タイトル

ソーシャルワーカーの一日　母子生活支援施設少年指導員編

児童養護施設における施設実習　第3巻　児童養護施設の小規模化編

こどもしょくどう

◆ヤングケアラー◆
タイトル

ヤングケアラーとは何か　子供を支えるために、今できること

スペシャルズ！　政府を潰そうとした自閉症ケア施設を守った男たちの実話

こんな時どうする？こども達を危険から守るには

図書 「子どもたちがつくる町 大阪・西成の子育て支援 」 （A40-304）

「日雇い労働者の町」と呼ばれる大阪・西成。生活保護受給率は２３％にのぼる。この町で型破りな子

育て支援活動をする5人にインタビューし、自発的で変化に富んだセーフティーネットを紹介する。
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分 発行年 分類記号

DVD 103 2016 D-13-2-52

書名 著編監修者 出版社 出版年 分類記号

図書
ひとり親の子育て 離婚、死別、「実質シングル」。　ひとりで

子育てするすべての人へ。
諸富　祥彦 WAVE出版 2015 A41-20

図書 ステップファミリーのきほんをまなぶ　離婚・再婚と子どもたち 緒倉　珠巳　他 金剛出版 2018 A41-22

図書 ステップファミリー　子どもから見た離婚・再婚 　(角川新書) 野沢　慎司　他 KADOKAWA 2021 A41-26

図書
離婚を経験する親子を支える心理教育プログラムFAIT

―ファイト―
福丸　由佳 新曜社 2023 A41-27

分 発行年 分類番号

DVD 90 2015 D-9-12

DVD 85 2017 D-9-17

DVD 88 2018 D-9-18

DVD 111 2019 D-9-20

DVD 47 2024 D-9-23

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
こうすればうまくいく！医療的配慮の必要な子どもの保育

30の病気の対応ポイントがわかる！
西村　実穂　他 中央法規出版 2017 A42-210

図書
決定版！12か月の自然あそび87 子どもが育つ！

0～5歳のあそび！自然あそびに役立つふろくつき！
高橋　京子 新星出版社 2017 A42-212

図書
絵本がつなぐ高齢者と子どもたち　高知発「本読み会」が

コミュニティを再生
森本　ちか くもん出版 2020 A42-215

図書
言葉かけから見直す「不適切な保育」脱却のススメ　保育

者の意識改革と園としての取り組み
田辺　等 日本評論社 2022 A42-216

分 発行年 分類記号

DVD 139 2021 D-13-1-77

DVD 115 2023 D-13-1-85

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書 里親になる人のためのワークブック 里親養育ネットワーク　他 明石書店 2011 A43-39

図書
子どもの養子縁組ガイドブック　特別養子縁組・普通養子

縁組の法律と手続き
岩崎　美枝子 明石書店 2013 A43-41

図書
産まなくても、育てられます　不妊治療を超えて、特別養子

縁組へ
後藤　絵里 講談社 2016 A43-42

図書 ふたりママの家で パトリシア・ポラッコ サウザンブックス社 2018 A43-43

図書 インターネット赤ちゃんポストが日本を救う 阪口　源太　他 ベストセラーズ 2019 A43-44

図書 里親家庭で生活するあなたへ　里子と実子のためのQ&A 山本　真知子 岩崎学術出版社 2020 A43-45

図書 産めないけれど育てたい。　不妊からの特別養子縁組へ 池田　麻里奈　他 KADOKAWA 2020 A43-46

図書 アタッチメントハンドブック　里親養育・養子縁組の支援 ジリアン・スコフィールド　他 明石書店 2022 A43-47

こども食堂にて

◆単身家庭福祉◆
タイトル

ぼくらの家路

ある認定こども園の挑戦　Ⅳ　「こどもまんなか社会」に向けて　①　切れ目のな

い保育への取り組み

朝が来る

◆保育◆
タイトル

ある認定こども園の挑戦　環境がはぐくむ健やかな子どもの育ち

ある認定こども園の挑戦　Ⅱ育ちあう保育  子ども・親・保育者

ある認定こども園の挑戦　Ⅲ　創る・織りなす保育  都市部での保育のこころみ

夜間もやってる保育園

◆里親・養子◆
タイトル

「こころの科学」

日本評論社 / 年6回発行

2024年11月号

特別企画「双極症と生きる」

KHJジャーナル「たびだち」

KHJ全国ひきこもり家族連合会 / 年4回発行

ひきこもり家族会ならではの視点・知見やノウハウが凝

縮された情報誌。

雑 誌 紹 介
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分 発行年 分類記号

DVD 105 2012 D-13-1-56

DVD 100 2024 D-13-1-89

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書 虐待死 　なぜ起きるのか、どう防ぐか 川崎　二三彦 岩波書店 2019 A47-219

図書 「愛されたい」を拒絶される子どもたち―虐待ケアへの挑戦 椎名　篤子 集英社 2019 A47-221

図書 ケーキの切れない非行少年たち 宮口　幸治 新潮社 2019 A47-222

図書 ジソウのお仕事　50の物語で考える子ども虐待と児童相談所 青山　さくら フェミックス 2020 A47-223

図書
子ども虐待とトラウマケア　再トラウマ化を防ぐトラウマイン

フォームドケア
亀岡　智美 金剛出版 2020 A47-224

図書 すぐ役に立つ!児童相談所のしごとQ&A 児童虐待問題研究会 ぎょうせい 2020 A47-225

図書 非行・犯罪からの立ち直り　保護観察における支援の実際 長尾　和哉 金剛出版 2021 A47-226

図書
虐待を受けた子どものアセスメントとケア　心理・福祉領域

からの支援と協働
鵜飼　奈津子　他 誠信書房 2021 A47-227

図書
どうしても頑張れない人たち　ケーキの切れない非行少年

たち 2　(新潮新書)
宮口　幸治 新潮社 2021 A47-228

図書 ルポ虐待サバイバー 植原　亮太 集英社 2022 A47-232

図書 「助けて」が言えない　子ども編 松本　俊彦 日本評論社 2023 A47-233

図書 生きる冒険地図 プルスアルハ　他 学苑社 2019 A47-234

図書 なぜかいじめに巻き込まれる子どもたち　（ポプラ新書） 川上　敬二郎 ポプラ社 2023 A47-235

図書
興奮しやすい子どもには愛着とトラウマの問題があるのか

も　教育・保育・福祉の現場でも対応と理解のヒント
西田　泰子　他 遠見書房 2017 A47-236

分 発行年 分類記号

DVD 92・73.・72 2017 D-9-13～15

書名 著編監修者 出版者 出版年 分類番号

図書
生きづらさの生き方ガイド　不登校・ひきこもり・発達障害・

LGBTQ+　本人・家族の本音と困りごと別相談先が分かる本
大橋　史信　他 日本法令 2021 A471-53

図書
ひきこもり"心の距離"を縮めるコミュニケーションの方法

親も子も楽になる
山根　俊恵 中央法規出版 2021 A471-54

図書
「ひきこもり当事者」の社会学　当事者研究×生きづらさ×

当事者活動
伊藤　康貴 晃洋書房 2022 A471-56

図書 9月1日　母からのバトン　（ポプラ新書）
樹木　希林

内田　也哉子
ポプラ社 2022 A471-57

図書
ひきこもり支援者として生きて　長期・高年齢ひきこもり

「支援方法論」の探索
星井　博文

日本能率協会マネジ

メントセンター
2015 A471-58

図書
「生きづらさ」を聴く　不登校・ひきこもりと当事者研究のエ

スノグラフィ
貴戸　理恵 日本評論社 2022 A471-59

◆ひきこもり◆
タイトル

ひきこもりからの回復　第１巻～第３巻

◆児童虐待・非行◆
タイトル

青い鳥

渇水

大阪市社会福祉研修・情報センター２階図書・資料閲覧室では、福祉に関する図書、DVD・ビデオ・雑誌等を

２週間以内に来館して返却が可能な方であれば、無料で借りることができます。

開室時間 月曜日～木曜日・土曜日 午前９:３０～午後５:００/金曜日 午前９:３０～午後７:００

お問い合わせ ０６－４３９２－８２３３

図書 「9月1日 母からのバトン」 （A471-57）

「どうか、生きて」2018年9月1日、病室で繰り返しつぶやいた樹木さん。夏休み明けのこの日、学校に行きた

くないと思い悩む子どもたちが、自ら命を絶ってしまう。樹木さんは生前、不登校の子どもたちと語り合い、その

事実を知っていた。樹木さんが遺した言葉と、それを受け内田也哉子さんが4名と対話し、紡ぎ出した言葉をま

とめた一冊。
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