
 

令和８年度 高齢福祉関係研修 介護予防・重度化防止の推進 

「できる」を「つくる」ケアマネジャーの力 
～通所リハビリテーションから考える自立支援型ケアマネジメント～ 

大阪市社会福祉研修・情報センターからのお知らせ 
運営主体：大阪市社会福祉協議会 

高齢者の方が、住み慣れた地域で今の暮らしをできるだけ続けていくためには、 その方の状態に合ったリハビリ 

テーションを上手に取り入れながら、心身の機能を維持・向上させ、重度化を防いでいくことが大切です。 

本研修では、主に通所リハビリテーションについて取り上げ、要支援の方などが「自立」を意識しながら安心して 

サービスを活用できるよう、重度化防止につながる自立支援型ケアマネジメントについて学びます。 

【開催日時】令和８年１２月１５日（火）午後１時３０分～４時３０分 

◆会 場  大阪市社会福祉研修・情報センター ５階大会議室 

◆対 象 者  大阪市内の福祉施設・事業所に勤務するケアマネジャー 

          なお法定外研修については大阪府下の事業所も申込可 

◆定 員  ５４名（うちケアマネ法定外研修６名）申込多数の場合は抽選 

◆受 講 料  １，５００円 

◆受講決定  １１月下旬までにメールにて通知します。 

※１１月２７日（金）までに通知が届かない場合はお問い合わせください。 

◆問 合 せ  大阪市社会福祉研修・情報センター 

〒５５７－００２４ 大阪市西成区出城２－５－２０ 

電話 ０６－４３９２－８２０１  FAX ０６－４３９２－８２７２ 

【講師】 
介護老人保健施設 
さくらがわケアプランセンター 
在宅部門統括主任管理者・主任介護支援専門員 

林 正章 氏 
リハビリ副主任・理学療法士 

松元 亮二 氏 

◎スマートフォンからのお申込み 
①下の二次元コードを読み取る。 

◎パソコンからのお申込み 
①センターのホームページ『ウェルおおさか』で検索。 

（https://wel-osaka.com） 

②トップページの【募集中の研修】から『「できる」を

「つくる」ケアマネジャーの力』の詳細を開く。 

①開いたページの下部にある【申込み】ボタンを押す。 

②必要事項を入力して、申込み完了。 

【申込方法】 ※ホームページからお申込みください。 

ホームページ以外からの申込受付はいたしません。 

申込締切：１１月１１日（水） 

SNS も更新中    

https://wel-osaka.com/

