
高齢者の食事講座

）

～栄養・噛む・飲み込むを考える～

高齢者の食事について特徴や調理形態、必要な
栄養について“食べること”にスポットを当てた
講座です。
年齢を重ねて噛む力や飲み込む力が衰えても食

べる楽しみがあるように調理実習はありませんが
キユーピー株式会社の協力でユニバーサルデザイ
ンフードなど介護食のヒントを学んでいただきま
す。

【交通のごあんない】
●JR環状線・大和路線「今宮」駅（西出口）から徒歩約１０分
●大阪メトロ四つ橋線「花園町」駅（①・②出口）から徒歩約１５分
●大阪メトロ御堂筋線・四つ橋線「大国町」駅（⑤出口）から徒歩約１５分
●大阪シティバス５２系統（なんば～あべの橋）「長橋二丁目」バス停すぐ
●大阪シティバス８０系統（鶴町四丁目～あべの橋）「中開三丁目」バス停徒歩約５分
★来客用駐車場はございません。
★自転車およびバイクは敷地内の駐輪場をご利用ください。


