
大阪市社会福祉研修・情報センター 研修のご案内
（運営主体：大阪市社会福祉協議会）

令和8年度 リーダー・主任・管理職員対象

スーパービジョン研修
～幅広い視点をもって職員の成長を支える～

福祉・保育・介護の職場で、職員の育成やチームづくりを支えるスーパービジョン。
基本を学び、各世代とのコミュニケーションやコーチング、リスクマネジメント、ハラスメント・虐待
防止、ガバナンスなど、実践に必要な能力や視点を身につけます。
自己覚知演習「エゴグラム」では、自分自身の持ち味（性格）を知り、それを活かしたスーパーバイズ
について学びます。

研修内容（全3日間・各日 13:30～17:00）

1日目

11/18（水）
スーパーバイザーの役割・任務
・スーパービジョンの基礎

• 各世代（X・Y・Z）とのコミュ

ニケーション能力

• 自己覚知のための心理テスト

2日目

12/2（水）
スーパーバイザーに求められる
能力・視点

• コーチングとスーパービジョン

• リスクマネジメント力

• ハラスメント・虐待防止力

• グループワーク

3日目

12/16（水）
チーム・組織の中でのスーパー
ビジョン

• コンプライアンス・ガバナンス

能力育成

• スーパービジョンの計画策定

• グループワーク

• 修了式

開催概要

受講料

4,500円
定員

48人
うちケアマネ法定外研修6人／申込多数の場合は抽選

申込締切

10/25（日）

日 時
11月18日（水）・12月2日（水）・16日（水） 全3日間
時間はいずれも午後1時30分～5時

会 場 大阪市社会福祉研修・情報センター 5階 大会議室

講 師 大阪総合保育大学短期大学部 現代生活学科 教授 前田 崇博

対象者
大阪市内の福祉施設・事業所に勤務するリーダー・主任・管理職員（候補者・予定者も可）
※ケアマネ法定外研修については大阪府下の事業所も申込可

受講決定 11月上旬に事業所あて受講証を発送します

修了証書 3日間修了者には、当センター所長名の修了証書をお渡しします

お申込み方法

①スマホにて、右の二次元コードから

②ホームページ『ウェルおおさか』から

（https://wel-osaka.com）

主催・問合せ・申込先

大阪市社会福祉研修・情報センター
〒557-0024 大阪市西成区出城2-5-20

電話（06）4392-8201

＊提供していただきました個人情報につきましては、名簿の作成、資料の送付等研修事業の運営のためにのみ使用し、他の目的で使用したり、第三者へ提供し
たりすることはありません。
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