
介護技術講座

）

～持ち上げない介護技術を学ぼう～

家庭で出来る介護の講座です。

在宅介護で最も負担の大きい移動や移乗時の介護を

ボディメカニクス（※骨や筋肉、関節などの力学的

関係を利用して、最小限の力で効率よく介護される

かたの身体を動かす技術）を活用して楽々移動！

未来を担う大阪府立淀商業高等学校の在校生に指導

していただきます。

【交通のごあんない】
●JR環状線・大和路線「今宮」駅（西出口）から徒歩約１０分
●大阪メトロ四つ橋線「花園町」駅（①・②出口）から徒歩約１５分
●大阪メトロ御堂筋線・四つ橋線「大国町」駅（⑤出口）から徒歩約１５分
●大阪シティバス５２系統（なんば～あべの橋）「長橋二丁目」バス停すぐ
●大阪シティバス８０系統（鶴町四丁目～あべの橋）「中開三丁目」バス停徒歩約５分
★来客用駐車場はございません。
★自転車およびバイクは敷地内の駐輪場をご利用ください。


