
13:30～15:15３月９日

６０代からの
「ちょうどいい働き方」を考える

～年齢に関わらず、
無理なく続けられる仕事を見つけるヒント～

月

いきいきライフ
セミナー

～あなたらしく、いきいきと～

講師：ハローワーク阿倍野 職業相談部長 東 哲広 氏

主催 大阪市社会福祉研修・情報センター
（運営主体 大阪市社会福祉協議会）

◆開催場所 大阪市社会福祉研修・情報センター ４階会議室

◆対 象 大阪市内在住、または在勤の方

◆定      員 先着３０人

◆申込方法 FAX・電話・ホームページ・窓口でお申込みください

◆申込・お問合せ 大阪市社会福祉研修・情報センター

〒５５７－００２４ 大阪市西成区出城２－５－２０

電話０６－４３９２－８２０１ FAX０６－４３９２－８２７２

住所

住所 〒 ―

在勤の方は、勤務先名もご記入ください

電話 FAX

お名前

ふりがな

年齢

備考
ご要望

車いす使用の方、拡大文字資料が必要な方はご記入ください。

○ いきいきライフセミナー申込書 ○

この先もアクティブシニアでいるために「まだできること」を一緒に探し
てみませんか。働き方のプロが新しい選択肢のひもときをしてくれます。

令和８年

＊提供していただきました個人情報につきましては、名簿の作成、資料の送付等研修事業の運営のためにのみ使用し、他の目的で使
用したり、第三者へ提供したりすることはありません。



 

 

 

 

 
・JR環状線・大和路線「今宮」駅(西出口)から 

徒歩約 10分 

・地下鉄四つ橋線「花園町」駅(2号出口)から 

徒歩約 15分 

・地下鉄御堂筋線・四つ橋線「大国町」駅(5号出口)から 

徒歩約 15分 

・大阪シティバス「長橋二丁目」バス停すぐ 

52系統(なんば〜地下鉄花園町〜あべの橋) 

・大阪シティバス「中開三丁目」バス停から徒歩５分 

80系統(鶴町四丁目～地下鉄動物園前～あべの橋) 

＜主催・申込・問合せ先＞  

大阪市社会福祉研修・情報センター 

〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

TEL（06）4392－8201 

FAX（06）4392－8272 

●午前11時に大阪市内に特別警報または暴風警報が発令さ

れている場合、研修は中止となります。 
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