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高齢者にやさしい食事講座
（講座と調理実技の紹介）

市民の皆様を対象とした家庭介護の講座です。

高齢者の食事を特徴や形態、栄養面から学びます。

介護者も一緒に美味しく食べられる「電子レンジを使った

簡単なやわらか食」を実演してご紹介します。

ご家庭で介護しておられる方、介護に関心のある方は是非

ご参加ください。

★「大豆入りラタトゥイユ」等を実演予定

★調理実習ではありません。

市民向け講座

講座の内容


