
介護技術講座

）

～持ち上げない介護技術を学ぼう～

家庭介護の講座です。在宅介護で最も負担の大きい移動・

移乗介護をボディメカニクスを活用して楽々移動！

家庭で出来る介護技術を、未来を担う

大阪府立淀商業高等学校の在校生に

指導していただきます。


