
介護技術講座

大阪市社会福祉研修・情報センター 講座のご案内
（運営主体：大阪市社会福祉研修情報センター）

～持ち上げない介護技術を学ぼう～

市民の皆様を対象とした家庭介護の講座を開催！
在宅介護でもっとも負担の大きい移動・移乗介護
をボディメカニクスを活用して楽々移動できる！
家庭で出来る介護技術を未来を担う大阪府立淀商

業高等学校の在校生に指導いただきます。ご家庭で
介護しておられる方、介護に関心のある方、この機
会にぜひご参加ください。

★日 時 令和５年１月２８日（土） 午前１１時～１２時３０分
★場 所 大阪市社会福祉研修・情報センター４Ｆ 介護実習室
★定 員 先着１６人
★対象者 大阪市内在住・在勤の介護に関心をお持ちの方
★申込み 下記申込欄にご記入のうえ、当センターまでＦＡＸか

持参、郵送してください。
センターのホームぺージからも申込み可能です。

持ち上げない介護技術を学ぼう！ 申込み欄

名前

ふりがな
年齢

歳

ご職業

住所
〒

電話番号 介護経験
・あり （ ）年
・なし

備考欄

特になしの方は
記入不要

※自宅住所が大阪市外の方は勤務先名または学校名と所在地をご記入ください
※手話通訳、拡大文字資料などが必要な方は、その旨ご記入ください

◆提供していただきました個人情報につきましては、名簿の作成、資料の送付等研修事業の運営のためにのみ使用し、他の目的
で使用したり、第三者へ提供することはありません。

未来の介護を担う高校生による講義です

※当日は大阪市社会福祉研修・情報センターのイベント「ウェルおおさかはーと
フェア２０２２」が行われ、映画上映会や講座などで多くの来館者が想定されま
す。イベントや講座については新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策を講
じながら実施させていただきます。詳しくは当センターのHPをご確認ください。
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