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「アクティビティ」 

 

 

平成２９年度 介護職員研修 介護職援助の技術編 

 

 
 

介護職員にとって、利用者の方の身体的な生活を介助するだけではなく、一人ひとりが生きがいや心に潤いを 

もてる生活を感じられるようサポートしたいものです。「アクティビティ」という援助の概念はご存じですか？ 

集団または個別で多様な支援を行うことによって、福祉サービス利用者が心と身体の活性化につながり、楽しみ、 

喜び、生きがいを感じ、安心して生活ができるようになることを重要視する考え方です。 

この研修では、「アクティビティ」の基本的な考え方を学ぶとともに、日々の利用者支援に活用できる具体的な 

取り組みについて、実践的な演習を通じて学びます。 

２月７日（水）午前１０時～午後４時３０分 

◇講  師   特定非営利活動法人 キャンピズ 代表理事、 桃山学院大学 兼任講師 水流
つ る

 寛二
か ん じ

 

◇会  場  大阪市社会福祉研修・情報センター５階 大会議室 

◇対 象 者   大阪市内の福祉事業所で高齢者等の介護に従事する職員 

◇定  員  ４０人（申込多数の場合は抽選） 

◇受 講 料  ３，０００円 

◇申込方法  ＦＡＸまたはホームページから申込 

◇申込締切  １月２６日（金）午後５時まで 

◇受講決定  １月下旬に、各事業所あて発送します 

       通知が届かない場合は、２月３日まで 

       にお問い合わせください 

◇主催・申込・問合せ先 

  大阪市社会福祉研修・情報センター 

〒557－0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

TEL（06）4392-8201  FAX（06）4392-8272 

 

 

 

 FAX ０６－４３９２－８２７２〈介護職員研修 介護職援助の技術編 申込書〉 

＊「キャリアデザインノート」(1 冊 600 円で販売中)の「受講料 500 円割引クーポン」をご利用の方は、申込時にご記入ください。 

事業所名 
 

 

種別 
右の番号   ① 高齢者福祉関係  ②障がい者福祉関係  ③保育・児童福祉関係  ④生活保護施設 

⑤その他(                                ) 

事業所 

連絡先 

〒       住所 

電話                FAX 

 

参加 

希望者 
 

ふりがな 

 
介護実務 

経験年数 

 

年 
年齢 

 

歳 

 

 
職種 

 

所持資格 
介護福祉士 ・ 初任者研修修了 ・ 実務者研修修了 ・ ヘルパー１級研修修了・ 

ヘルパー２級研修修了 ・ 介護職員基礎研修修了 ・ 看護師 ・ その他（             ） 

雇用形態  常勤 ・ 非常勤 ・ パート ・ その他（              ） 

備考欄 
車いす使用の方、手話通訳、拡大文字資料などが必要な方は、その旨ご記入ください。 □ 割引クーポン利用希望 

NO. 

（交通のご案内）●市バス「長橋２丁目」バス停すぐ 

●ＪＲ環状線・大和路線「今宮」駅（西出口）から徒歩 10 分  

●地下鉄四つ橋線「花園町」駅（２号出口）から徒歩 15 分  

◆この FAXは、介護サービス事業者ガイドブック「ハートページ」2017年版等の公開情報に基づいて関係事業所様あてにお送りしています。

今後、FAXによる情報提供を希望されない場合は、お手数ですが、当センターまでご連絡ください。 

◆提供していただきました個人情報につきましては、名簿の作成、資料の送付等研修事業の運営のためにのみ使用し、他の目的で使用したり、

第三者へ提供することはありません。 

 

このような方におすすめ！！ 

☆「デイサービス利用者の方との 

プログラムがワンパターンになっている…」 

 

☆「訪問介護サービス利用者の方が、最近元気がなく、 

毎日の生活に楽しみが感じられていないのでは…」 

 

☆「体操や工作物といったレクリエーション活動だけでは 

取り組むことが難しい利用者の方がいる…」 

ぜひご参加ください！  

この研修の中にヒントがあります！ 

 

 

利用者の「こころ」と「からだ」の活性化について考えましょう 


