
            大阪市社会福祉研修・情報センター 研修のご案内 (運営主体:大阪市社会福祉協議会)   

 

福祉職員のメンタルヘルス研修    

  

 

平成 28 年 1月 28 日(木) 午後 1時 30 分～４時 30 分 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

対 象 者  大阪市内の福祉関係施設・事業所に勤務する管理職の方      

受 講 料  ３，０００円 

募集人数  5０人（先着順） 

申込方法  ＦＡＸまたはホームページﾞ ウエルおおさか 検索   

      からお申し込みください。 

申込締切  1 月 14日(木) 

受講決定  平成 28年 1月中旬に事業所あて受講証を送付します。 
      通知が届かない場合は１月 20 日までにお問い合わせください。 

主催・申込・問合せ先・会場 

      大阪市社会福祉研修・情報センター 

       〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 
       TEL（06）4392-8201  FAX（06）4392-8272     

FAX ０６－４３９２－８２７２ 〈福祉職員のメンタルヘルス研修 申込書〉 

     ＊「キャリアデザインノート」(1 冊 600 円で販売中)の「受講料 500 円割引券」をご利用の方は、申込時にご記入ください。 

 

事業所名 
 

 

種別 
右の番号   ① 高齢者福祉関係  ②障がい者福祉関係  ③保育・児童福祉関係  ④生活保護施設 

⑤その他(                                ) 

事業所 

連絡先 

〒       住所 

電話                FAX 

 

参加 

希望者 
 

ふりがなも 

必ずご記入 

ください。 

ふりがな 

 
福祉業務 

経験年数 

 

年 
年齢 

 

歳 

 

 
職種 

番号 ①相談員・支援員 ②介護支援専門員 

③介護職 ④保育士 ⑤保健師・看護師  

⑥事務職・管理職 ⑦その他(             ) 
ふりがな 

 
福祉業務 

経験年数 年 
年齢 

 

歳 

 

 
職種 

番号 ①相談員・支援員 ②介護支援専門員 

③介護職 ④保育士 ⑤保健師・看護師  

⑥事務職・管理職 ⑦その他(             ) 

備考欄 
車いす使用の方、手話通訳、拡大文字資料などが必要な方は、その旨ご記入ください。 □クーポン券利用希望 

NO. 

 福祉現場では、人員不足の問題が深刻化しています。「人的支援」が核となる対人援助職は、ストレスを抱え

やすく、心身の疲弊やバランス不調などで、休職や離職に至るケースが増えています。 

 ストレスチェック義務化法が施行されますが、メンタル不調を未然に防ぐため、現場の管理監督者は、貴重

な人材である職員がメンタル不全に陥らないための対策や仕組みを理解しておく必要があります。 

 そこで、ストレス状況を把握する方法、ストレスと上手に付き合う方法などを学び、対人援助職のモチベー

ション低下や燃え尽きなどの有用な予防法についての理解を深める研修をおこないます。 

【講師】株式会社 ハタ生活総合研究所 代表取締役 畑 理恵 （臨床心理士） 

管理職員 
対象 

【プログラム】 

1. 近年のメンタルヘルスの動向 

2. ストレスチェック義務化法に 

 ついて 

3. 性格とは 

4. ストレス・コーピング 

5. ストレスと上手に付き合うため

に 

◆この FAXは、介護サービス事業者ガイドブック「ハートページ」2015年版等の公開情報に基づいて関係事業所様あてにお送りしてい

ます。今後、FAXによる情報提供を希望されない場合は、お手数ですが、当センターまでご連絡ください。 

◆提供していただきました個人情報につきましては、名簿の作成、資料の送付等研修事業の運営のためにのみ使用し、他の目的で使用 

したり、第三者へ提供することはありません。 

 


