
アクティビティサービスとは？ 
・青春時代の思い出話を聴く 

・花を育てる ・散歩する 

・グループで体を動かす （ゲーム、歌 等） 

・手芸、陶芸などに取り組むことで創作意欲を引き 

出し、手指の運動を活発化する 

・BGMを流す ・調理する 

・音楽療法に取り組む など… 

自然と体を動かすのは、脳の活性化にもつながりま

す。 

自分に合った活動を行い、楽しみや喜びを見つけ出 

すことで人生に面白味を感じていただくものです。 

大阪市社会福祉研修・情報センターからのお知らせ  （運営主体：大阪市社会福祉協議会） 

平成２６年度 介護職員研修  第３回 介護等技術研修 

 
～高齢者の生活を豊かにする支援を考えよう～ 

「アクティビティ」という援助の概念はご存じですか？ 集団または個別に支援するもので、福祉サービスを受ける方の心

身の活性化につながる考え方です。高齢者が楽しみ・喜びや生きがいを感じたり、安心して生活ができるような生活環境が

大切だとされています。この研修では、「アクティビティ」の基本を学ぶとともに、日々の利用者支援に

活用できる具体的な取り組みについて、演習を通して考えます。 

日 時  平成２６年８月１日（金） 午前10時～午後４時３０分 

講 師  特定非営利活動法人 キャンピズ 代表理事  

桃山学院大学 兼任講師            水流 寛二 

１．対 象 者  大阪市内介護保険関係施設・事業所に勤務する介護専門職員 

２．定   員  ６０人（申込多数の場合は抽選）            

３．受 講 料  ２，０００円 

４．申 込 方 法  申込書に必要事項を記入し、 

FAXでお申し込みください。 

５．申込締切日     ７月１５日（火）  午後５時 

                  ７月１8日頃に受講の可否を郵送により通知します。 

          （受講料は決定通知後、お振り込みください） 

公開抽選日／７月17日（木）午後３時～ 当センター 

（定員を超えたお申込みがあった場合は抽選となります） 

６．会場、申込、問い合わせ先 （http://www.wel-osaka.jp） 

大阪市社会福祉研修・情報センター 

〒557-0024 大阪市西成区出城2-5-20 

TEL(06)4392－8201  FAX(06)4392－8272 

≪第３回 介護等技術研修 「アクティビティ」申込書≫ 

FAX ０６－４３９２－８２７２（切り取らずにこのままＦＡＸでお送りください） 

事業所名称 
 

 
事業所番号   

住     所  

〒 
 

電話                     ＦＡＸ 

ふ り が な 

名  前 

 
性別 男性 ・ 女性 年齢  

 

所持資格 
介護福祉士 ・ 介護福祉士養成のための実務者研修・ 介護職員初任者研修終了・ ヘルパー１級研修終了 

ヘルパー２級研修終了 ・ 介護職員基礎研修・看護師 ・その他（                ） 

雇用形態  常勤 ・ 非常勤 ・ パート ・ その他（              ） 

介護職員としての実務経験    1年未満  ・  3年未満 ・ 5年未満 ・ 5年以上（    年） 

備  考 
☆車いす使用の方、手話通訳等が必要な方はその旨、ご記入ください。（研修日より３週間前までにご連絡ください） 

 

個人情報の取り扱いについて》 
当センター主催の研修･講座に受講申込みされる際には、名前、住所その他の個人情報を提供していただきますが、これらの情報は、名簿の作成、資料の送付
等研修事業の運営と賠償責任保険加入（名前・年齢を保険会社に提出）のためにのみ使用し、他の目的で使用したり、第三者へ提供することはありません。 

※このＦＡＸは、介護サービス事業者ガイドブック 2013 年ハートページ等の公開情報に基づいて関係事業者様あてにお送りしています。今後、ＦＡＸによる情
報提供を希望されない場合は、お手数ですが、当センターまでご連絡ください。 

追加募集 


